ﬁ/ Chegémos ao fim de mais uma caminhada periédico (sim, porque sai uma vez por periodo!!!) para desfazﬁ

qualquer tipo de duvidas (se ainda subsistissem). Quando se

lectiva! Foi com certeza dura para muitos de nés.

. 5 L. abragam causas, revelam-se o empenho, a dedicacgio e a
Contudo, a satisfa¢do de termos atingido esta

3 . . . responsabilidade dos intervenientes! S6 posso louvar tais
nova etapa e muito gratlflcante. Estou convicto

.. e .. atitudes em futuras educadoras sociais, fungéo a que a maioria
de que a maioria se sentira feliz neste inicio de

ADVENTO be. sienifica VINDA! aspira. Se fizermos uma pequena retrospectiva pelas diferentes
que, como se sabe, significa !

actividades realizadas, constatamos que houve
Estamos a preparar a chegada

inegaveis sinais positivos que nos enchem de orgulho
d’Aquele que se doou totalmente g P 1 8

paranos dar a VIDA.

e nos fazem alegre e esperangosamente anunciar que

a ESCOLA ESTA VIVA!

Ao longo deste primeiro
. Em jeito de resumo, e a semelhanca da quadra
periodo lectivo, a Escola também

L B natalicia que estamos a viver, gostaria de,
tentou, de uma maneira singela é

. ... humildemente, vos anunciar uma grande noticia que
certo, dar seguimento a esséncia

L . descobri em muitas alunas: quando queremos, todos nés
dos seus objectivos, ainda que perturbada por
. podemos realizar maravilhas, e o segredo passa,
factores de ordem diversa que porventura lhe
. . . . . indubitavelmente, por um simples “truque” chamado
s@o alheios (e ndo me refiro somente a passagem

tivagio. £ este desafi 1 toda a C idad
do Senhor Inspector pela Quinta do Amparo!). motivagao. T este desallo que langd a toda a Lomumicade

Educativa, numa altura em que nos preparamos para

comemorar o CINQUENTENARIO da nossa existéncia,

Apesar de tudo houve uma caminhada e é nela

{  EDITORIAL

que devemos fixar os nossos olhos, porque, caros

enquanto Escola de Formacao Social e Rural de Leiria.
amigos, a Escola de Formacao Social de Leiria 1 ¢

Um Santo Natal para todos!
mexe! Para tal, basta observar a capa deste P

O Director Pedagégico J

Opiniio

-

A ESCOLA EM NUMEROS

Ano Lectivo 2006/07 Como é habitual, no final dos trés anos
de escolaridade do curso de Educador Social, e
/ Total \ para conclusdo do mesmo, é necessdrio realizar
Alunas 62
Estagiarias seis meses 16 um estdgio de seis meses (sendo este o Ultimo
Funciondrias 2 ano em que acontece nestes moldes).
Monitoras 2 Neste momento, encontro-me a estagiar com
Pr?fessores 26 criangas dos 6 aos 10 anos de idade no “Colégio-
Psicéloga 1
Responsavel residéncia | | ESTAGIOS Chicoragdo”, na parte do A.T.L. — Actividades de
\ / Tempos Livres —, ou seja, que tem como principal
_ _ fung¢do proporcionar & crianga momentos ludicos,
L 2 mas ndo menos educativos
Ana Luisa Eugénio Femreira Centro Sodal Paroquial Souto da Carpalhosa )
Carina Sofia Lopes Vieira ONnho-Leiria Aqui, ajudamos as criangas na realizagdo
Claudia Patricia Silva Verissimo Centro Sodial e Paroquid de Atouguia (Qurém) dos seus deveres escolares, mas também
Bisa Nb'ga"da daSiva we"'a Jard”_ndo Fralthas __Llema desenvolvemos com elas actividades apropriadas
Helena da a 00 0@ ldeias —Leira a sua idade. Assim vdo descobrindo e
A - g v - - p” va i . im v i
Inés Cardiina da Silva Reis APAJE —Palmo e Meio—Fétima
Maria Jodo Lebre Torcato Centro Sodal Paroquial S. Catarina da Sera completando conhecimentos que sdo importantes
Marlene de Jesus Marques Lar de S. Cristovao —Caranguejeira para a sua cultura e para a formagdo da prépria
I\/Iart’alﬁllpa Femeirada Siva . Oﬁloora@o—ITema _ . _ personalidade.
Patrida Alexandra Santos Maria | Centro Paroquid Assist. N. S. Ajuda— Vestiaria (Aloobaga) . . o
Sandra Isabel Alves Viera Casa doPovode Aqueidio da S Resumindo, para nés estagidrias, estes
Sandra Marisa Rosa Correia Centro de Apoio Socid —A Casa - Azoia seis meses de prdtica e de aprendizagem no
Sofia de Melo Joia Santa Casa da Misericordia da Batalha terreno sdo essenciais para que, no futuro,
Sonia Hélia Cortez Pi Centro Sooial Caeiro da Matta —Mabdes (Tabua) tenhamos uma boa formagdo profissional
Viania Filipa Fonseca Centro Sodial e Paroquial de Pousos ’

Marta Silva

Vera Filipa Cardoso Costa Casa de Abrigo de S. José —Mra de Aire

—_— (i e ]

O que é o Natal?

O conceito de Natal esta hoje provavelmente um pouco distorcido

do seu verdadeiro sentido. -

O Natal deveria valorizar a partilha, a unido, a paz, a com7/41a7)
a humildade e a comemoracdo. Contudo, isto nio acontece. @? b
que existe ndo ¢ uma partilha desinteressada. Em geral, as p
pata receberem; sdo simpdticas, porque no fundo sabem qu
pode ser atil; sorriem porque parece bem, e nio porque se sente izes.
E neste sentido que o parecer se sobrepoe a0 set, € a pessoa deixa de viver
pata os outros, apresentando-se em funcio do parecer para os outros.

A unido, nesta época, deveria ter um sentido ainda mais amplo
do que durante o resto do ano. Todos ndés podetiamos unir-nos em
fung¢do de um pequeno momento de felicidade para todos. Todos nés
deveriamos pensar em criar um mundo um pouco melhor do que aquele
que encontramos, e isso, s6 seria possivel se houvesse uma uniao de

todos, neste sentido.

,‘51

0,5

A paz deveria ser cultivada, porque esta é a base da estabilidade,

/_\ ’ ’ ’ 1
\ffﬂé%z\so de paises, mas também de pessoas, de familias, de

des, de casais, de todos as pessoas que, directa ou
ente, sofrem a guerra ou a instabilidade.

comunhio e a comemorac¢io humilde e singela desta época
ubstituir aquilo que todos n6s sabemos que, neste tempo

cio, ¢ um consumo exagerado, quando no fundo todos nos

temos conhecimento de que o Natal ndo ¢ isso.

Com tudo isto, ¢ facil deduzir que o Natal é uma época de

consumo, de exageros, de pareceres, que destituem este tempo do
seu verdadeiro sentido e de todos os sentimentos puros que o

envolvem e estdo na sua origem.

Fldavia Viitério - 12° ano

A Tradicao Natalicia em Leiria

Tendo como suporte o testemunho de algumas pessoas mais idosas,
leirienses, o Natal afinal ainda é o que era! Pelo menos no que se refere a
tradicao.

Porém, ha diferencas significativas entre o Natal na cidade e o Natal
nas pequenas freguesias ou aldeias do concelho.

Na cidade, exteriormente, 0 que mais se notava eram realmente as
compras, a decoragao das montras e a az&fama das pessoas nos preparativos
para a ceia natalicia.

Nas aldeias ao
centravam-se mais na
fazer a novena, elaborar o
que normalmente era feito
havendo ainda as &
de preparagédo para a celebragdo do Natal.

Na mesa da ceia de Natal, ndo faltavam o
bacalhau com couves, ou as caras de bacalhau com batatas e couve e o
cabrito no forno. Os doces que se faziam eram as filhoses de abdbora, 0s
coscordes e as rabanadas. Na decoragao da mesa, um pequeno arranjo de
giz barbeiro com uma vela ao centro.

A missa do galo, muito significativa para os cristaos, levava as pessoas
a deslocarem-se mesmo debaixo de chuva e frio, por vezes pisando caminhos
de lama, com uma pequena candeia ou uma pilha acesa para alumiar o
caminho.

Na cidade, ja com outras condigdes, mas com a mesma fé e empenho,

as pessoas nao faltavam a Missa do Galo, vindo os presentes depois desta.

Nestes tempos de ha 50 anos atras, na aldeia, os presentes eram

muito modestos, por vezes uns bombons deixados sobre os sapatinhos
assinalavam a descida do Pai Natal pela chaminé.

Actualmente, a tradi¢&o do pai natal ainda se mantém, passando de
geracao em geragao, mas cada vez mais associado ao consumismo.

redor, as pessoas
vertente religiosa:
presépio na igreja
. pelas senhoras,
confissdes e canticos

Joana Pereira e Maria Vendncia — 11.° ano

Natal em Alcobaca

Tal como noutras cidades,

Alcobaga festeja esta época
natalicia com muito amor e magia. Todas as entradas
da cidade sdo bem iluminadas para uma calorosa
recepgdo aos visitantes e aos préprios habitantes.

As ruas ganham vida, cor e vdo bailando ao som
da musica prépria desta altura do ano, entregue as ruas
mais movimentadas. Os
enfeites natalicios, cheios de
luzinhas reluzentes, vao
salpicando o ambiente de

alegria e felicidade reflectido

no rosto das pessoas
atarefadas, com entradas e saidas constantes das lojas,
absorvidas pela sua azafama das compras de Natal. Os
mais pequenos, e também os grandes, fixam o seu olhar
nas montras brilhantes e cintilantes, levando-os para o
mundo da fantasia, ficando para tras os problemas, o
6dio e as preocupagdes, visto que esta é uma época de
unido familiar, amizade e confraternizacao.

Mesmo quem nao é crente, nao deixa de ficar
indiferente ao Natal.

Ivinia Alexandre - 12°Ano
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A vocacao A= Sin,

Desde pequena que gosto de estar com Idosos e Criangas.
Quando tinha 5 anos, passava o tempo todo a brincar ao pé de
um irmdo da minha bisavé que jd tinha vdrias vezes sofrido ataques
cardiacos, e que uma trombose, em 1997, deixou acamado. Os
meus pais é que trataram dele: levantavam-no todos os dias,
sentavam-no no sofd para ele sair do quarto e davam-lhe banho
entre outras coisas. Acabou por falecer em 2000. Desde ai, fiquei
com uma vontade muito especial de tratar e dar atengéo aos Idosos
que tanto precisam de nés, de cuidados e de companhia. Entdo
decidi tirar um curso nessa drea, sem saber onde.

Estava a estudar na Escola Secunddria Afonso Lopes Vieira,

na Gdandara dos Oliv?_is, onde_frequentaya o 10° ano, quando
T e 1 Y -]

uma aluna que, ne
Social e entrou na.Ur
Perguntou-me se |@
com idosos. Respd realizé-lo. Deu-
me entdo o ndme magdo Social e
explicou-me ond¢ e na secretaria,
perguntando se j o informada de
que teria de me inscrever e submeter-me a uma entrevista. Alguns
dias depois da mesma, recebi um telefonema a dizer que tinha
sido seleccionada; fiquei radiante, ndo cabia em mim tanta
felicidade.

Os primeiros dias foram para mim muito estranhos. Deparei-
me com uma escola diferente de todas as anteriores que tinha
frequentado, comegando por haver poucas pessoas - sé havia
raparigas -, pelo facto de termos de fazer tarefas e de se tratar
de uma escola de cariz religioso. Durante o primeiro ano, tive
sérias dificuldades, sentia em mim alguma pressdo. Valeu-me a
ajuda da psicéloga e dos membros da Escola que me deram muita
forga. A partir dai, fui-me adaptando &s normas de funcionamento.

No meu entender, o curso
deveria apoiar-se mais nas disciplinas
prdticas, pois estas sdo fundamentais
para trabalhar nos campos de acgéio
— com criangas e idosos. Durante o

curso, cada ano tem um periodo de

estdgio, sendo de uma semana no 10°
ano e de trés semanas nol1° ano. As experiéncias que ai vivi
foram positivas, contudo demasiado curtas no tempo, pois ndo deram
para conhecer realmente as nossas fungdes. Relativamente ao Ultimo
estdgio, que serd no 12° ano, acho que devia permanecer nos
moldes do curriculo antigo, porque ficariamos mais bem preparados
para o futuro mercado de trabalho. Ainda em relagdo aos dois
primeiros momentos de estdgio, no meu parecer, ndo nos é dado o
devido valor, muitas vezes pelo facto de as orientadoras de estdgio

ndo nos darem liberdade para trabalharmos e executamos o que
aprendemos na Escola.

Tatiana Ramusga — 12.° ano

factores: a vocagio, o trabalho, a profissio e o suces$o.
O que é a vocagao? Uma capacidade que

surge em algum momento da nossa vida. A Vocaca

um talento, um gosto em desempenhar um determina

de uma entrega total. Quando ha vocagao, a realizacao de um trabalho

da-nos mais prazer. E o contririo de estar numa instituicdo e

desrespeitar os utentes, de ficar a espera que as horas passem, de

trabalhar contrariada.

apenas com os objectivos pessoais, sem olhar a meios para atingir os
seus fins.

Assim, penso que ha determinadas profissdes que exigem
verdadeira vocagao por parte de quem
as escolhe, porque a vida humana nio
é um acaso, é uma obra-prima de
amor que encerra em si mesma a tal

entrega totall...

Considero que o nosso curso
nos proporciona uma vivéncia diferente!
Por essa razio, aqui deixo o meu conselho: conhece-te, procura

descobrir se este curso faz parte da tua vocagio, da tua vida, de ti!

Patricia Vinagre—11.° ano

Recepcao as alunas do 10°ano

A propdsito deste momento de convivio preparado para a

tarde do dia 15 de Setembro, para acolher as novas alunas e
respectivas familias, resolvemos perguntar as impressdes das
alunas do 10°ano pedindo-lhes que respondessem a um pequeno
inquérito.
A maioria das alunas respondeu que a primeira impressao foi
positiva, embora tenham constatado que esta escola é diferente,
sobretudo por ter determinadas regras que sdo novas para quem
chega.

De qualquer modo, a maioria das entrevistadas gostaram
darecepcdo que foi diferente do que esperavam, das dancas e das
outras iniciativas apresentadas.

Algumas alunas referem que ficam com pouco tempo livre a hora
do almogco e outras assinalam como menos agraddvel o
cumprimento de algumas regras e normas.

Porém, qualquer mudanga exige sempre um periodo de
adaptagdo e, com a ajuda de todos, essa adaptacdo vai sendo
gradual e positiva.

Daniela Vieira e Vénia Lino - 10.° ano

Cahares >
Visitados pelos Malmequeres

Visita maravilhosa

Nos dias 15, 22 ¢ 29 de Novembro de 20006, a
institui¢ao «Os Malmequeres» deslocou-se a
Escola de Formacao
Social de Leiria, com os
seguintes elementos: a
educadora Manuela, a
animadora Lucy e trés
utentes - o Fernando, a

Raquel e a Paula.

«Os Malmequeresy foram fundados em 1988,
na freguesia de Marrazes. Trata-se de uma institui¢ao
que acompanha diariamente pessoas portadoras de
certas deficiéncias.

A wvisita consistiu na
apresentacao de uma pega de teatro
«0_macaco com o rabo cotrtadon,

5

concretizada pelos utentes, através

de sombras chinesas e em trabalhos
manuais (pintura de um macaco,
elaboracao de um fantoche e
realizacdo de jogos) executados
pelas alunas e orientados pelos
utentes.

Esta actividade que a Escola

nos proporcionou
foi bastante enriquecedora, pois
aprendemos a realizar diversas
actividades que nos poderao ser tteis
no mercado de trabalho e também

3

descobrimos uma nova técnica para a representagao
teatral.
Permitiu-nos
ainda estabelecer um
contacto directo com
pessoas portadoras de
uma deficiéncia.

Apesar de serem
diferentes, sdo capazes de desempenhar tarefas,
sendo tao importantes,
em sociedade, como nds. W—

Concluimos, assim que :
esta iniciativa fol positiva
devido a experiéncia e aos

novos conhecimentos que as

alunas adquiriram. Pensamos,
também, que a Escola deveria envolver-nos em mais
actividades desta natutreza,
pois esta visita foi bastante
importante para O NOSsO
percurso social e profissional.
Mas, e principalmente, fez-
nos perceber que existem, no
. F

mundo, pessoas diferentes de nds § =

que necessitam de |
acompanhamento, carinho, amizade |
e muito amor, e que, com O
contributo de todos, se tornam
pessoas tao ou mais validas que nos
no meio social.

Julia Lucas e Paula Costa - 11.° ano

Jornadas da Juventude

No dia oito de Novembro, da parte da tarde, a turma do 12°,

juntamente com a professora Margarida Agrela, dirigiu-se a ESEL (Escola

Superior de Educacido de Leiria) com o objectivo de

Uma outra tematica abordada foi o programa Erasmus
através do qual as Universidades Europeias sio convidadas a

organizar a mobilidade dos seus estudantes. Esta

participar nas Jornadas da Juventude. A tematica VIl JORNAD

programada foi “Mobilidade, Formacédo e Voluntariado”.

Durante a sessio, pudemos ser esclarecidos sobre |
todo o funcionamento do voluntariado, como por
exemplo o que ¢ ser voluntario (aquele que presta servi¢os

ndo remunerados numa organiza¢ao promotora, de forma

livre, desinteressada e responsavel do seu tempo livre); quais os projectos
existentes no nosso pafs; onde nos dirigirmos para ser voluntario; quais
os beneficios de fazer voluntariado; a existéncia do voluntariado

internacional, entre outros topicos, todos eles igualmente importantes.

iniciativa deve ser entendida como uma forma de
cooperagio entre Universidades, geradora de condi¢Ges
Optimas para que os estudantes efectuem periodos de
estudo, reconhecidos pela sua Universidade de origem,
em estabelecimentos de outros paises.

Na minha opinido, foi muito util ter a
oportunidade de poder assistir a este evento, pois faz
parte da formagio de uma boa Educadora Social ter um
espirito de voluntariado, de forma a ajudar o préximo, sem
condicionantes, e sem estar a espera de algo em troca.

Ivania Alexandre - 12° Ano




4 Colhars>
AGENDA

Clhares> S
Visita esperada em dia de S. Martinho
TESTEMUNHOS ...

Foi com muito agrado que, no passado dia 16 de

TEATRO

No passado dia 23 de Novembro, pelas 14h30, as alunas

JANEIRO - Plano Geral de evacuagao da Escola da Escola de Formacdo Social - acompanhadas pelos

FEVEREIRO: Palestra: Importincia de dizer “nio” professores Isabel Aragéo, M* Marques Subtil Raimundo e Paulo Para comemorar o Dia de S3o0 Martinho, resolvemos convidar

~ . - Ribeira - partir: moali m jecti isitar um
Comemoragoes Cinquentenario da Escola beira - partiram rumo a Lisboa, com 0 objectivo de visitar uma

Novembro, recebemos os nossos a Escola de Lamego a vir a Leiria visitar-nos e passar um dia diferente.

exposicdo a decorrer na Fundagdo Calouste Gulbenkian, da colegas de Lamego, para um dia de

No dia 16 de Novembro, realizou-se uma pequena festa, na

autoria de Amadeo Sousa Cardoso e assistir a uma pega de convivio, a fim de comemorar o Dia de

S. Martinho.

qual todas nos participamos com actividades.

(LU

MARCO: Visita ao Museu Escolar
Visita ao Arquivo Distrital

teatro intitulada “Galileu Galilei”, no Teatro Aberto, no Ambito A dar as boas

das disciplinas de Filosofia Para que o acolhimento vindas, tivemos uma

Feira do Livro

Visita de estudo a Sintra e Expressdo Dramatica. decorresse da melhor forma, houve colaboracao por parte de pequena  celebragso,

A visita guiada ajudou-nos todos nés. A chegada dos visitantes, decorreu um pequeno

Concurso Logétipo da Escola durante a qual as alunas da

a compreender um pouco momento de reflexdo, orientado pelo Padre Rui Acacio. De

i Escola de Formagéo Social

das caracteristicas do pintor seguida, fizemos receberam uma pagela com

de vanguarda que, através alguns jogos 0 nome de um(a) aluno(a) da

" Fumar Mata "

dos seus quadros e das tradicionais (jogo das

 ———

No passado dia 9 de Novembro, as alunas da
turma do 11°ano da Escola de Formagdo Social,
deslocaram-se ao auditério da ESTG (Escola Superior
de Tecnologia e Gestao) para assistir a uma sesséo
plenéria cujo tema era: “ Fumar Mata “.

Na mesa, estiveram presentes as seguintes
entidades:

- A Coordenadora Distrital de Tabagismo
da Sub-Regido de Saude de Leiria;

- O Representante da Sociedade
Portuguesa de Tabacologia;

- A Coordenadora da Comissédo de
Tabagismo da Sociedade Portuguesa de Pneumologia;

- O Presidente da Associacao Portuguesa
dos Limitados da Voz (Laringectomizados).

O objectivo da palestra foi alertar os jovens
para os maleficios do tabaco, ndo s6 a nivel da salde
do proprio individuo, mas também para a sociedade
onde se insere e mais correctamente para todos
aqueles que com ele convivem no dia-a-dia.

Foi uma sesséo importante, que
nos apresentou exemplos reais e nos
deixou ainda mais sensibilizadas
para este problema que afecta um
numero significativo da populagao
portuguesa e que, apesar de toda a
informacao, verificamos que é cada
vez mais dificil contrariar influéncias e habitos

adquiridos.

Silvia Nogueira e Liliana Semedo - 11.° ano

técnicas por ele utilizadas, nos retrata uma determinada época e
se enquadra nos movimentos futurista, impressionista e cubista,
do inicio do século XX.

No intervalo entre a visita e a ida ao teatro, tivemos a

oportunidade de visitar o Centro Comercial Colombo, onde o

espirito natalicio era ja uma presenca muito agraddvel!... r

A hora combinada, dirigimos, Mtro‘Abert
assistir ao espectaculo. f
V

A peca de teatro baseava-sg nas Ieoﬁt
Heliocéntricas. A teoria heliocéntrica era
por Galileu. Na época, esta teoria p cou grandes polémicas,
jaqueiacontra as ideias da Igreja. Galileu foi for¢ado a renunciar
a sua teoria, uma vez que era perseguido pela Inquisi¢cdo e
poderia ser submetido a morte.

O especticulo foi muito interessante e permitiu-nos
perceber que, em teatro, tudo contribui para a construcio da
mensagem: os cendrios, as luzes, o guarda-roupa, a alegria e a
vivacidade das préprias personagens. E interessante salientar
ainda o contraste e a graca dos defensores da teoria
Heliocéntrica, por oposicao a atitude conservadora dos restantes
elementos (teoria Teocéntrica).

A viagem de regresso foi marcada pela chuva intensa
que se fez sentir nessa noite, mas em nada abalou os dnimos e
a boa disposicao das participantes que, para além do convivio
sauddvel, tiveram oportunidade de realizar novas e interessantes
aprendizagens.

Ana Neves, Jiilia Lucas, Paula Costa e Silvia Nogueira - 11°ano

cadeiras, jogo do
balio e jogo dos |

sacos), nos quais toda

agente participouese =~

divertiu.

Depois de tanto divertimento, a fome comegou a

apertar... Entdo, fomos para um almogo volante, no final do
qual houve uma pequena troca de lembrancas entre as Escolas,

encerrando-se assim a visita.

Diane Pombinha, Isa Moita e Patricia Pinto - 12.° ano

Escola de Lamego escrito, com 0 objectivo de nos conhecermos melhor.
Logo de seguida, cantamos, dangdmos, uma forma alegre de

acolher 0s nossos | =

visitantes. Dividimo-nos
€M grupos para, com eles,
fazer uma visita a nossa
Escola. No adro, havia

jogos tradicionais, como 0

jogo das cadeiras, dos
sacos e dos balbes.

Como ja era hora de almogar, juntamo-nos na sala de refeigdes,
onde havia muitas coisas
boas para comer.

Os alunos de
Lamego tinham ainda

§ previsto visitar outros

lugares da regido, pelo
que tivemos que finalizar a festa. Como gesto de amizade, foi entregue, a
Directora e a todos os alunos de Lamego, uma prenda simbdlica feita
pelas alunas da nossa Escola. Ficdmos sensibilizadas e agradavelmente
surpreendidas pela retribuicdo que aquela Escola teve também para

€onNNosco. Andreia Vieira Oliveira - 12°ano
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Ponto de vista

Eram dois irmaos, um pessimista e um
optimista. No Natal, receberam as prendas:
o pessimista, uma bicicleta, e o optimista
recebeu um “presente” de cavalo numa
caixinha. Diz o pessimista:

- Agora que recebi um bicicleta, vou cair,
partir os dentes e a cabeca, vou-me aleijar, que
chatice! E tu mano, o que é que recebeste?

- Eurecebi um cavalo, mas ainda ndo sei onde
esta.

Juiz

Era época de Natal e o juiz sentia-se
benevolente ao interrogar o réu.

- De que é acusado?

- De fazer as compras de Natal antes do
tempo.

- Mas isso ndo € crime nenhum!!! Com que
antecedéncia as estava a fazer?

- Antes de a loja abrir.

PALAVRAS CRUZADAS
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CULINARIA

INGREDIENTES: C\‘o
6 ovos &
o°
200g de farinha ®
250g de agicar
1 barra de chocolate de culindria
1 pacote de natas ou leite.

Numa tigela, pde-se a farinha, o agicar e as gemas dos
ovos (reserva-se as claras), adiciona-se um pouco de leite
e mexe-se tudo muito bem até a massa ficar com um
aspecto homogéneo.

Depois, junta-se metade da barra de chocolate,
previamente derretida em banho-maria, e mexe-se
novamente.

Por fim, adiciona-se as claras dos ovos batidos em
castelo. Pée-se a massa numa forma e leva-se ao forno &
temperatura de 150°.

Com a metade da barra de chocolate, faz-se a cobertura.
Num tacho pequeno, pdem-se as natas e a barra de
chocolate que sobrou, deixa-se derreter e, quando o bolo
estiver pronto, cobre-se com o chocolate e as natas
derretidas.

SUGESTAQO: Pode enfeitar-se o bolo com chantilly e alguns
enfeites natalicios.

Vénia Lino - 10.° ano

Efeitos de Natal

Uma bola aqui
Outra acold
Enfeites que brilham

Que bonito estd.

Fitinhas de vdrias cores

Na drvore vdo estar
E uma estrela dourada

No pico vai ficar.

O 0 N AN U B W

Um, dois, trés e zds
As luzes acesas estdo!
Pisca-pisca fazem elas

Iuminando o saldo.

Horizontais Verticais Trés, dois, um, a meia-noite
1. Expressdio natalicia; Luz sem electricidade. 1. Sonho natdlicio. Estda cﬁegar
2. Verde; E enfeitado. 3. Fazem a felicidade das criongos. E os presentin hos
3. Prato tipico; Rei. 5. H& todas as noites menos nesta. Vamos desembrulfiar
4. Trés presentes. 17. Seguem a estrela. )
5. Leito do menino 18. Enfeite / centro de mesa.

6. Verdura natdlicia. 19. Manto do menino.

Enquanto a noite passa

7. Gdade. 20. llumina o caminho, guia.

8. Importante para os cristéios.

21. Vindo do Norte da Europa.

A lareira vamos ficar

9. Festejodo a 25 de Dezembro.

22. Dogaria tradicional.

E melodias de Natal escutar.

10. Transporte. 19. Manto do menino.

11. Celebra-se na religicio catdlica.

Mbonica Ferrreira - 12.° ano

Deolinda Cristovao - 11.° ano
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