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Arquivo Distrital de Leiria

No dia 11 de Abril de 2007, as alunas do 11°ano
realizaram uma visita ao Arquivo Distrital de Leiria, acompanhadas
pelas professoras de Portugués e de Histéria.

Chegada ao local, a turma dividiu-se em dois grupos. O
primeiro, acompanhado pela professora de Histéria, visitou alguns
dos espacos de Leiria para descobrir e apreciar a Arte Nova.
Enquanto isso, o segundo ficou no Arquivo para uma visita guiada
e consequente participagdo num “atelier” prdtico de tratamento
de livros.

No arquivo, visitdmos dois tipos de salas: a de restauro
de livros e uma outra onde se encontravam os j& restaurados.
Fomos depois encaminhadas para
uma sala onde iria funcionar o atelier
de restauro, especificamente
preparado para as alunas da nossa
escola. Nessa sala, havia uma mesa
que continha material pratico como
uma pinga, uma trincha, uma folha
de observagdo e registo do estado
em que se encontravam cada um
dos documentos distribuidos. Com a
ajuda das duas técnicas do arquivo,
as alunas procederam ao '
reconhecimento das anomalias e procuraram tratar os respectivos
documentos, conforme as indicacdes recebidas. Seguidamente,
houve rotatividade dos grupos.

Através desta experiéncia, percebemos a importdncia,
a precis@o e a minuciosidade
que este trabalho exige. Esta
visita foi bastante interessante e
proveitosa, pois descobrimos
aspectos curiosos, para nés
desconhecidos, tais como a
necessidade de preservar
documentos histéricos Unicos e
insubstituiveis.

Carla Ferreira e Ana Paisano - 11° ano

Castelo de Leiria

No ambito da disciplina de Histdria, as alunas do 10° ano
realizaram, no passado dia 22 de .
Marco, uma visita ao Castelo de y
Leiria. p

A visita iniciou-se na /i
Porta Sul, seguindo para a igreja
de S. Pedro, monumento de estilo
romanico que seria local de
refigio em tempo de guerra.

De seguida, descemos
uma rua que nos levou até a
Porta dos Castelinhos (Norte),
onde pudemos observar o
primitivo brasdo de Leiria.

Quando chegdmos a entrada do Castelo, dirigimo-nos a
igreja da Nossa Senhora da Pena, onde encontrdmos os dois
arcossolios sepulcrais que seriam destinados a sepultura de Santa
Isabel ou de D. Duarte.

A visita continuou desta vez
no Paco Real, onde observdmos a
galeria gética e aprecidmos a bela
vista sobre a cidade de Leiria.
Passando por uma escadaria,
dirigimo-nos para a Torre de
Menagem de 17 metros de altura. Na
minha opinido, este foi o local mais
impressionante da visita, pois a partir
do cimo da torre, via-se quase toda
a cidade.

Por ultimo, passamos junto
a Porta da Traicdo e, de seguida,
lanchdmos dentro do castelo, junto
a entrada.

E assim, acabou a nossa visita que considerdmos bastante
interessante por ficarmos a perceber melhor como se vivia nos
séculos XII e XIV.

Ana Neves e Daniela Vieira, 10° ano

Visita ao nosso corpo

No passado dia 22 de Maio, um pequeno grupo de alunas do 12° ano, em conjunto com a sua professora da disciplina de
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Especificacdo, Dra. Margarida Agrela, partiu de Expresso em direc¢do a Lisboa.

Oobjectivoeravisitaraexposi¢ao “O Corpo Humano Como Nuncao Viu...”, que estd adecorrer,
até Setembro de 2007, no Palacio dos Condes do Restelo, em Lisboa. E, sem divida, um evento
bastante surpreendente e muito bem estruturado. Tivemos ocasido de observar como a “nossa
maquina” funciona; desde as articulacdes, aos musculos, a pele, a circulagio, as doencas que surgem,
tudo é descrito e exemplificado ao infimo pormenor.

E de referir que a parte da reproducdo humana também esté presente na exposicdo. Nessa
seccdo, é-nos apresentado um embrido, desde a primeira semana até a ultima, e ainda podemos
observar bebés que, por alguma infelicidade, faleceram. E realmente sinistro ver aqueles pequenos

seres inofensivos, pensando no tema tdo polemicamente debatido e que esteve muito em voga nos
tiltimos meses - refiro-me obviamente ao aborto... E nestes momentos que realmente deverfamos recordar que todos temos direito a vida.
Infelizes aqueles que, por algum motivo, ndo podem usufruir desta obra de Deus.
Posso concluir que, apesar de termos sacrificado um feriado, esta exposi¢do marcou-nos e foi bastante importante para nés, tanto
no ambito profissional como no pessoal, uma vez que nos fez crescer como seres humanos.

Flavia, 12°ano
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Uma experiéncia diferente

O ano lectivo 2006/2007 esté a chegar
ao fim, assim como o0 nosso estagio curricular.
Foram cinco meses consecutivos, um dia e
meio por semana, ou seja a quinta-feira de
tarde (das 14h30m as 18h30m) e a sexta-feira,
todo o dia (das 9h0Om as 18h 30m).

Durante este tempo, cada uma das alunas do
12° ano esteve numa institui¢do diferente:
umas com criangas e outras com idosos.
Este periodo foi bastante importante para nds, pois esta experiéncia
deu-nos aconhecer arealidade do mundo do trabalho. Também foram
meses de intenso stress, pois tinhamos aresponsabilidade de preparar
actividades para as vdrias semanas e o trabalho de as executar com
0s idosos e com as criangas.
Foram ainda dias de grande alegria, pois estivamos a ajudar alguém
e, em simultineo e principalmente, fizemos aquilo de que gostamos.
Termino, afirmandoque esta experiéncia foi muito gratificante,
pois foi bom termos conhecido uma nova perspectiva de vida.

Dina-12.°ano

Centro Social e Cultural do Souto da Carpalhosa

Eurealizei o meu estdgio no Centro Social e Cultural da Par6quia do
Souto da Carpalhosa. Nos primeiros dias, a adaptacio nao foi facil,
porque eu queria trabalhar comidosos e estive com criangas: deparei-
me com 25 criancas numa sala (sala dos peixinhos) - foi um “choque”.
O certo € que estd a acabar o estdgio, estou
aumdiade por fim aos cinco meses que me
enriqueceram para toda a vida e j4 sinto a
falta dos pequenos. Tive a sorte de ficar
numa sala onde a educadora foi exemplar:
sempre me ajudou, dando-me ideias e
¥ apoiando-me na suaconcretizagdo. Sempre
me deu liberdade para fazer o que eu
" desejava, em termos de actividades e
quando as mesmas decorriam, elogiava-
me.
Quanto aos meninos também aderiram facilmente as minhas iniciativas.
Comeles, trabalhei com materiais reciclados, com barro, com madeira,
com garrafas de pldstico, etc. Penso que, se eu continuasse a
desenvolver as actividades habituais, ndo haveria tanto espago para
o divertimento e para a criatividade.

Nao me arrependo por ter tido esta experiéncia com criangas,
embora nio seja facil estar com um grupo tdo numeroso. Mas, como
se diz, a vida é feita de lutas e eu lutei e consegui um bom estagio do
qual levo saudades e boas recordacdes.

Agradeco a todos os que, de um modo geral, contribuiram
para que o meu estdgio corra bem, desde a educadora, a auxiliar da
sala a outras educadoras que ndo estiveram a trabalhar comigo
directamente, mas sempre me apoiaram. Tenho consciéncia de que
dei o meu maximo. Trabalhei muito para este estdgio e descobri que,
afinal, até gosto de estar com as criangas, e que elas precisam de n6s,

tanto como os idosos.
Tatiana Ramusga - 12.°ano

O Novo Modelo de Estagio

Nodiaquatrode Janeirode 2007, as alunas da Escola
de Formacao Social de Leiria iniciaram o novo modelo de estdgio,
intercalado com as aulas e com a duragao de cinco meses. Difere,
assim, do antigo modelo que se iniciava
apo6s a conclusdo do 12° ano e durava seis
meses.

Vejamos primeiro a vantagem desta nova
forma de estdgio: poderd ser favoravel
para as alunas que pretendem seguir para
0 ensino Superior, uma vez que o estagio
terminaem finais de Maio, possibilitando-
lhes fazer os exames nacionais e ingressar
nesse mesmo ano.

Quanto as desvantagens: o tempo € escasso, o que dificulta a
realizac@o de actividades com as criancas/idosos, assim como a
criacdo de lagos afectivos continuos, uma vez que as estagidrias
sO estdo presentes duas vezes por semana na instituicao.

Um problema que foi sentido por algumas estagidrias, e que
considero importante ser referido, € o facto de as coordenadoras
de estdgio nunca estarem presentes na instituicdo. Por isso, € meu
entender que estas ndo conseguem fazer uma correcta avaliacao.
Serdimportante em futuras preparacdes de estagios, osresponsdveis
certificarem-se de que t€m o tempo necessdrio para acompanhar as
“aprendizes” durante o seu tempo na instituicao.

Vanessa Vieira-12.°ano

A hora da despedida

Quando a hora da despedida se aproxima, as alunas do
terceiro ano do curso de “Educador Social”, concluindo o seu
12° ano de escolaridade, sentem necessidade de multiplicar os
momentos de convivio. Nesse sentido, tomaram a iniciativa
de, a semelhanca dos anos anteriores, organizarem um jantar
de final de curso, para o qual convidaram os professores e as
monitoras que as acompanharam ao longo desta sua
caminhada.

Foi no serdo de 31 de Maio, junto ao restaurante O
Menino — situado préximo da Escola — que, pouco a pouco, as
“nossas” meninas foram surgindo elegantes, vistosas, umas
mais sorridentes, outras mais discretas. Pelas 20h30, todas
elas estavam presentes, aguardando os professores que iam
chegando.

O jantar decorreu em ambiente bastante animado, de
franca confraterniza¢do e culminou com uma surpresa das
alunas para com os seus professores. Em resultado da reflexdo
que desenvolveram, descobriram em cada docente a
caracteristica mais significativa. Dedicaram assim um
Certificado de Apreciagdo que para os presentes foi recebido
como um agradadvel “miminho”.

Por sua vez, os professores tinham também, para cada
uma das alunas, flores e mensagens personalizadas, todas elas
baseadas nos pensamentos do reconhecido autor Richard
Bach. Foi esta a forma escolhida para homenagear e perpetuar
nas finalistas o valor da dedicag@o a causa que abracaram.

P’los professores




O sol quente, as belas praias com um cheirinho
agradavel e o som das gaivotas a cantar... Tudo sdao
aspectos muito positivos do verao, mas, a tendéncia
é para esquecer o perigo dos raios solares, isto é, a
exposicao directa ao sol.
Quando vamos a praia, devemos evitar as
queimaduras solares, evitando ficar expostos ao sol
entre as 12h00 e as 16h00, pois é nesta altura que o
sol se encontra mais perigoso.
A aplicagdo de protector solar, antes de sair de
casa, ¢ muito importante, assim como a sua
renovacdo apods cada banho, e de duas em duas
horas. O protector deve ainda estar adequado ao
tipo de pele, ou seja, se a pele for clara, sensivel e
facil de apanhar escalddes, deverd redobrar os
cuidados e utilizar um creme mais forte.
Para estar devidamente protegido,

. para além do protector solar, uma t-

? ;@__, : shirt, chapéu de aba e 6culos escuros

também sdo -
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indispensaveis.

Quanto as criangas, se tiverem
menos de trés anos de idade, nao
deverdo estar directamente

expostas ao sol.

Vanessa Gaspar Vieira-12.°ano

Cheqou o Verjo

O Verao é uma das quatro
estacdes do ano. Neste periodo,
as temperaturas permanecem
elevadas e os dias sdo longos.
Geralmente, o Verdo € também o
periodo do ano reservado as
férias. Esta estacdo ¢
caracterizada por dias mais longos
que as noites, enquanto aterra gira ao redor do sol e em torno
do seu eixo. Mas, ndo podemos esquecer que o eixo da terra
¢ inclinado, por isso algumas partes da terra ficam mais
proximas do sol e outras mais distantes. Assim, se justificam
as estacoes do ano! Como € bom estar no Verdo! As férias,
as brincadeiras, a praia, a piscina e o churrasco sio garantia
de muita diversao. Porém, devemos tomar alguns cuidados

O sol: Os raios solares em
excesso podem causar grandes
danos para a nossa satde, por
isso, temos de evitar aexposicao
solardas 11has 17h, horarioem
que o sol estd mais forte. Além
disso, € muito importante usar
protector e ndo esquecer de
usar um boné ou um chapéu. O
bronzeado ja ¢ um sinal de dano para a pele, e esse dano vai-
se acumulando pouco a pouco, provocando rugas, manchas
e perdas de elasticidade. Mas, ndo pense que o sol sé traz
consequéncias negativas. Efectivamente, a luz solar € muito
importante para todos os seres vivos, pois dd-nos a vitamina
D que fortalece os 0ssos e evita o raquitismo.

Alimentacio: No Verao, devemos beber muitos liquidos e
procuraringerir alimentos leves e ficar atentos a alimentagao.
Com o calor, a comida estraga-se muito rapidamente,
podendo causar problemas de sadde.

Agua: Para evitar a desidratacdo, devemos beber muita
agua e refrigerantes sem gas. No Verao, perdemos muito
liquido devido a transpirac¢do. A dgua
ocupa 70% donosso corpoe os liquidos
perdidos devem ser repostos
diariamente, caso contrario acontece
a tdo temida desidratacio, que € a
falta de liquido no corpo. Os sintomas
sao0: mal-estar, vomitos e diarreia. Para
o tratamento, podemos fazer um soro
caseiro, composto por dgua, sal e actcar.

Andreia VieiraOliveira-12.°ano
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A Nau Catrineta e A Farsa de Inés Pereira

No dia 18 de Maio de 2007, aturma do 11°ano e a do 12° ano da
Escola de Formagao Social foram actuar no festival de teatro, no
teatro Miguel Franco, em Leiria, pelas 21.30 horas.

A turma do 12° ano foi a primeira a representar a peca “ A

Nau Catrineta”, introduzida com uma pequena danga ilustrada
pelas mesmas alunas, para a qual tiveram a ajuda da professora
de Educacio Fisica.

A histdria consiste no romance dum capitdo e dos seus
marinheiros que ja ndo tinham mantimentos a bordo e estavam
ansiosos por chegar a Patria. O marujo, sempre atento, olhava o
horizonte e de repente avistou terra e as filhas do capitao...

A turma do 11° ano representou logo de seguida “A Farsa de

Inés Pereira” cuja histéria realca uma moca muito fantasiosa, filha

de uma mulher de pouca sorte....
Com este evento, as alunas mostraram o melhor delas, e penso
que os telespectadores gostaram imenso da actuagao.

Andreia Oliveira-12.°ano

‘“ A Farsa de Inés Pereira”

“ AFarsade Inés Pereira” foi a pegaescolhida pararepresentarmos,
no Festival de Teatro, no dia 18 de Maio de 2007.

Era a primeira vez que famos participar. Como tal, estivamos
nervosas e sobretudo curiosas. Era uma experiéncia nova,
completamente desconhecida para nés.

Aproximava-se um longo dia; tinhamos que nos apressar.
Comecamos por nos deslocar ao Mercado Sant”Ana para findar
alguns preparativos.

Apds varios ensaios, “gafes” e brincadeiras, usdmos a hora de
almogo paraesquecer onervosismo e aansiedade que nos envolvia.
Estava cada vez mais préximo o momento!

A verdade € que, na hora certa, deixdmos de nos sentir um ser
individual e transformamo-nos num grupo unido e empenhado em
dar o seu melhor.

Os que viram que o julguem! N6s gostdmos da experiéncia!

Paula Costa e Silvia Nogueira - 11.° ano

No dia 8 de Maio de 2007, a nossa escola participou no XIII
Festival de Teatro Juvenil de Leiria, que decorreu no Teatro
Miguel Franco.

As turmas dos 11° e 12° anos foram aquelas que participaram.
Por detrds dos panos, encontravam-se as duas turmas muito
nervosas e com medo de que algo corresse mal, mesmo depois
de algumas horas de ensaios.

Chegou a hora do espectidculo (9h30m). As nossas familias
entravam muito ansiosas para verem as pegas de teatro que, por
instantes, se iriam representar.

Em primeiro lugar, as alunas do 12° ano levaram a cena a “Nau
Catrineta”, recolha de Almeida Garrett, que retrata o “romance
dum capitio e dos seus marinheiros, ja sem mantimentos a bordo
e ansiosos por chegarem a Pétria”.

De seguida, houve um pequeno intervalo para as alunas do 11°
ano prepararem o seu espago cénico. A pegaque foram representar
foia Farsade Inés de Pereira, escrita por Gil Vicente, a qual foi
apresentada ao “ mui poderoso Dom Jodo, o Terceiro de nome
em Portugal”.

Assim, termindmos a noite, cansadas de um dia de trabalho e de
alguns ensaios, mas ao mesmo tempo felizes por tudo ter corrido
bem.

Dina Vicente, 12°ano




Santos Populares

Junho é o més dos arraiais, das marchas, das
sardinhas e dos manjericos — em duas palavras: é o
més dos Santos Populares. Todo o pais, com destaque
para Lisboa e Porto, vive com mais alegria, celebrando
casamentos e prolongando as conversas até de
madrugada, bem regadas com vinho carrascao e
acompanhadas das populares sardinhas. No entanto,
a comemoracao de trés santos catdlicos é apenas
um pretexto para estas festas populares. Muito antes
de Jesus Cristo ja o povo festejava nesta altura do
ano, celebrando o Solisticio de Verdo. Era altura para
saudar a proximidade das colheitas, para fazer
sacrificios em prol da fertilidade e para afastar as
doencgas e a seca. Pensa-se que as tao populares
fogueiras tém origem na celebracdo da deusa romana
Vesta, guardia do lar e do fogo. A Igreja nao
conseguiu por fim a estas festas pagds e, como
solucdo, transformou-as em catdlicas. Santo Antdnio,
Sao Joao e Sdao Pedro, qual deles o mais festeiro,
distinguem-se pelo percurso das suas vidas, mas
relinem-se, em Junho, nas festas populares.

13 de Junho,
dia de Santo Antonio

Santo Antdnio é o santo
padroeiro de Lisboa, por aqui
ter nascido por volta de 1190.
A sua vida, no entanto, nao
foi de folia, mas antes
dedicada as leis da Igreja.
Ainda jovem, ja ordenado
frade franciscano, o Santo
(Fernando de Bulhdo era o
seu home verdadeiro, filho de mercadores ricos) vai
para Marrocos em missdao de apostolado aos
muculmanos. Acometido de doenca, vé-se obrigado
a regressar, mas, ao que consta, o barco em que
seguia foi acossado por uma tempestade e acabou
por ir dar a costa da Sicilia. Foi na Italia que deu a
conhecer os seus dotes de orador, sendo feito
pregador e doutor em teologia.

O povo festeja Santo Antdénio como santo
casamenteiro. A lenda tem origem na generosidade
com que o frade presenteava as jovens, sem dote,
para que se pudessem casar.

24 de Junho,
dia de Sao Joao

Diz-se que nasceu a 24 de
Junho o primo que anunciou
Jesus, conhecido como Sao
Joao Baptista. O ultimo
profeta do Velho Testamento
tinha como missao preparar
Israel para a vinda do Messias,
tendo, ele proprio, baptizado
Jesus Cristo. Considerado Santo ainda antes de
nascer, uma vez que foi anunciado ao pai, Zacarias,

por um mensageiro celeste, Jodo nasceu numa familia
“justa perante Deus”, como rezam as escrituras. Foi
criado no Deserto, onde viveu até indicar Jesus como
sendo o “cordeiro de Deus”. Comegou por baptizar os
crentes num rito de peniténcia e purificacdo, em tudo
diferente do que até entdo tinha sido feito, e por
isso chamam-lhe Baptista. Morreu vitima de Herodes,
que o mandou degolar a pedido da sua bela enteada.
Sao Jodo é festejado com pratos especiais: carneiro
ou cabrito do norte, caldeiradas de peixe no litoral,
uns bolos chamados “capelas de Sdo Jodao” no
Alentejo, bonecos com o formato do Santo no Algarve.
As festas e os bailes duram toda a noite, com muito
vinho e alimentos em quantidades desmedidas. "No
Sao Jodo, pinga a sardinha no pao”, diz o ditado. E o
dia em que ninguém olha a despesas para a refeicao
mais farta do ano. Protector
dos casados e dos enfermos,
Sdo Jodo também ¢é
casamenteiro e, pela sua vida
recatada, é ainda patrono dos
monges.

29 de Junho, dia de Sdo Pedro

O apéstolo preferido de Jesus ficou

encarregue de construir a sua Igreja.
“Constréi sobre mim a minha Igreja, &
qual rocha e fundamento, e eu te darei

as chaves do Reino dos Céus”, disse o Messias a Simio, o
Pescador, a quem baptizou de Pedro, significando a pedra sobre a
qual ele iria erigir a Igreja Cat6lica. O fiel e dedicado Pedro seguiu
Jesus até ao fim, tendo, contudo, negado o Mestre por trés vezes
nas vésperas do seu martirio. Disso se arrependeu e passou a agir
como o lider do grupo de apdstolos, baptizando familias e
espalhando a palavra de Deus pelas terras de Jerusalém, Palestina
e mesmo entre os romanos. E aqui que vem encontrar o seu préprio
martirio. Perseguido pelo imperador Nero, j4 teria passados os 60
anos quando foi crucificado, no dia 29 de Junho, sendo depois
enterrado numa necrépole paga situada numa colina: o Vaticano.
Aquele que foi o primeiro Papa da Histéria € considerado o padroeiro
dos pescadores, profissdo que abandonou para seguir Jesus Cristo.
E também o guardido das portas do Céu e o comandante das chuvas,
tribuindo-se-lhe ainda a proteccdo dos porteiros e das vidvas.

Pesquisa efectuada na Internet
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A Nossa Escola em Livro

Ao celebrarmos as bodas de ouro — feito invulgar no meio educacional —, ndo podiamos
deixar de recordar e querer perpetuar aqueles e aquelas que, durante meio século, foram a razdo

de ser da Escola de Formag@o Social e Rural de Leiria.

Alguns, que «se vao dalei damorte libertando» (como cantava Camdes), e em particular onosso
Fundador que esteve na génese e deu corpo a obra, ficardo para sempre na nossa memoria e ser-lhes-
emos eternamente gratos pela coragem e determinagio com que enfrentaram as marés politica e socialmente
adversas.

Outros, com esforco e dedicacio — qui¢d muitas vezes em prejuizo pessoal — foram transmitindo “tant
bien que mal” o saber cognitivo mas também humano e cristdo dos valores que sempre nortearam o projecto
educativo desta escola catdlica.

Outros ainda—talvez o maior niimero— viram neste estabelecimento de ensino uma oportunidade inica para se formarem e
crescerem enquanto individuos responsdveis e generosos, com o objectivo de partilharem por todo o pais a afectividade,ocarinho
e o0 amor que receberam da fonte e da qual estavam impregnados. A sociedade agradecerd certamente esta abnegada, desprendida e nobre
dedicac@o dos Agentes de Educacdo Familiar Rural e dos Educadores Sociais.

Foi, pois, com o intuito de agradecer a todos quantos contribuiram para levar bem longe o invejavel nome desta Escola que se tomou
ainiciativa de publicar este livro, em sinal de tributo e memoria indeléveis para os vindouros.

Assim, o trabalho de investigag@o, organizacdo e compilacdo do presente documento pretende — de uma maneira singela — mostrar os
protagonistas da Escola de Formagdo Social, desde as origens até aos nossos dias. A tarefa foi &rdua e morosa, contudo deveras gratificante.

Encontrareis, certamente, algumas lacunas que poderao ter acontecido por, no passado mais longinquo do tempo que nos merece
referénciaaqui, ndo haver umregisto rigoroso nem actualiza¢do de dados imprescindiveis para o acto de coligir, mas, também, porque errare
humanum est.

De qualquer modo, o leitor amigo e compreensivo saberd (e quererd) perdoar, benevolamente, eventuais “percal¢os”, porquanto nao
foi intencdo nossa omitir dados ou ocultar pessoas, mas tdo-somente apresentar-vos um testemunho real e vivo duma escola que,
indubitavelmente, ja formou muitas obreiras para esta sociedade dita globalizada mas cada vez mais carenciada.

Apesar das contrariedades e das mutagdes inevitdveis do nosso mundo, continuamos a acreditar na necessidade urgente da
Educagao Social. Deus queira que possamos ter «engenho e arte» para continuarmos a obra iniciada pelo nosso Fundador, Monsenhor José

Galambade Oliveira.




