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Reflexoes

Estados de Espirito...

O tempo exerce muita
influéncia no estado de espirito de
cada um de nés, pois nos dias de
sol, qualquer pessoa estd mais feliz, alegre, com uma boa
disposi¢do, sentindo vontade de sair e de bem se vestir.

Pessoalmente isso influencia-me, pois nos dias
“azuis”’tenho mais cuidado em arranjar-me e saio de casa
mais bem disposta. Quando estd mau tempo, chuvaoufrio,
parece que ficamos maldispostos, ndo ha vontade de sair
a rua e nem mesmo para nos vestirmos! ...Pega-se na
primeira coisa que nos aparece: fato-de-treino, etc...

Por sua vez, as cores estdo também associadas ao
estado da atmosfera, sendo que as cores mais coloridas e
alegres correspondem aos dias de sol, enquanto as mais
escuras reflectem os dias mais sombrios.

Entretanto, também aqueles com quem nos
cruzamos nos transmitem e ajudam a “vestir” um ar de
felicidade ou infelicidade.

A musicaé outro factor que influencia notoriamente
o estado de espirito duma pessoa. Quando se estd alegre,
hd uma tendéncia para ouvir misicas movimentadas, mais
vivas, ao passo que quando se esté triste, escutam-se umas
melodias que acentuam ainda mais a nossa tristeza!...
Reconheco que hd muitos outros factores que influenciam
o estado de espirito de uma pessoa, mas na minha opiniao
estes sao também determinantes na relacio de cada um de
nés com 0s outros!...

Joana Pereira 12° ano

Um acreditar...

Passou mais um ano. ..
Um ano diferente! ...
Esforgos, sacrificios didrios.
Aqui estamos, presentes, para aprender.

Uma aprendizagem constante

Fora de aulas, dentro delas, por todo o lado. ..

Um dia-a-dia complicado. ..

Uma pré adaptagdo ao mundo. ..

Ao mundo social.

Uma construgdo algo diferente,

Para o sucesso alcangar e a [uta ganhar.

Juntas assumimos o mundo d nossa volta;

Juntas adquirimos saberes;

Juntas chordmos quando algo nos entristecew;
Juntas rimos, SOrrimos e nos a[egrcimos;

Ganhou-se coragem para agir;

Ganhou-se Pedagogia,

Ganhou-se algo mais no coragdo;

Ganhou-se “postura’;

Postura essa que, em diversas situagoes, se perdeu. ..
Um cansago gerall ... Uma caréncia de esperan¢a
Mas. ..

Apds toda esta luta. ..

Um lutar, um surgir de uma vitdria,
O sabor de um vencer hd muito
ansiado,

Uma vitdria que nos faz acreditar! ...
Acreditar. ..

Todos os dias. ..

No valor que cada um tem.

No nosso valor!

Céline Francisco, 11.° ano

O tempo passou e a amizade fluiu!!

Ja passaram dois anos...

Aquando da nossa entrada para
esta escola, éramos desconhecidas,
viamos as outras colegas como
estranhas. Tudo foi estranho... as
colegas, a escola, os professores e até
0s nossos habitos mudaram. Tudo
mudou! Mas, este espago que nos era
desconhecido é-nos agora familiar. J&
nada nos € estranho!

O tempo e o apoio que se gerou entre nds foram dois dos
factores mais importantes para conseguirmos ultrapassar este
“mundo desconhecido”. O tempo permitiu-nos um melhor
conhecimento umas das outras e eliminou barreiras.A caixa em
que cada colega vivia, aos poucos, foi-se abrindo. Rapidamente
nos deixdmos “conhecer”, o que facilitou, em muito, a nossa
integracdo. O facto de sermos uma turma pequena, contribuiu
para o desenvolvimento do nosso processo de inter-ajuda
mutua. O que nos tornou mais unidas foi o simples facto de
termos personalidades completamente diferentes, pois umas sdo
mais extrovertidas e, naturalmente, “puxaram” pelas mais timidas
com o intuito de, todas juntas, ultrapassarmos mais esta etapa
que temos pela frente: concluirmos este curso.

Quanto ao apoio, foi também um factor com elevada
importincia, pois mal nos conheciamos e ja nos ajuddvamos.
Estivemos unidas quer nas dificuldades, nos momentos menos
bons, quer nas alegrias € nos nOSsOS SUCESSOS.

Unidas??! Exactamente, sentimo-nos unidas! Por isso,
assumiremos juntas as circunstincias vdrias, pois sé assim
conseguiremos ir sempre mais além, ultrapassar as nossas
préprias metas.

Diferencas entre n6s?! Sim, todas somos muito diferentes,
mas isso ndo complica em nada a amizade que nasceu e vai
crescendo no dia-a-dia. As diferencas existentes ajudam-nos a
perceber que ndo hd motivos para desavencas quando em
presenca de personalidades dispares. Aprendemos um pouco
umas com as outras, respeitamo-nos e por isso formamos um
todo bem forte e superior a qualquer desacordo.

Com isto podemos concluir que, apesar destes dois anos
terem passado rapidamente, cada uma de nés tem a marca desta
turma, ndo s6 no pensamento, mas também no coracdo. Na
realidade, ndo somos unidas apenas no mundo da sala de aula,
somos também unidas no mundo exterior a escola.

Assim, podemos afirmar que o tempo passou e a
amizade fluiu e jamais nos esqueceremos de todos os momentos,
que juntas vivemos. Unidas, subiremos, degrau a degrau, as

escadas para o futuro que procuramos.

Ana Filipa e Eva Carreira - 11.° ano
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O fim que é inicio

Ano apés ano, constatamos que é mais dificil
concretizar o objectivo de publicar o nosso jornal
atempadamente, para que todos possam usufruir
dele em tempo 0til. Dir-me-do alguns que é a
azdfama quotidiana a grande culpada das nossas
irresponsabilidades! Ndo me parece que seja o
argumento mais convincente!

Seja como for — apesar de todos os
contratempos —, é com todo o prazer que
divulgamos mais um nimero de Olhar(es), numa
altura em que muitos estéo com o pensamento nas
merecidas férias. O cansago abala-nos a todos!
Contudo, lango o desafio de “perderem” uns
minutos a ler (ou a recordar) o relato dos
acontecimentos que animaram a Escola neste
terceiro periodo lectivo. E, como se pode constatar,
as actividades foram diversificadas: palestras,
visitas, festas, aprendizagens, celebragdes, honras,

despedidas e ... lagrimas!

(__EpITORIAL ]

Pois &, estamos no final de mais um ano
lectivo e hd finalistas no arlll Como vem sendo hdbito, as
alunas do 12.° ano sd@o as protagonistas da festa final que,
este ano, teve um brilho especial. Para além da
representacdo teatral, das cantigas, das dancas e da musica,
tivemos a oportunidade de contribuir para a felicidade da
Inés, para a qual a Escola colaborou com uma campanha
de recolha de tampas com vista & aquisicéio de uma cadeira
de rodas. Trata-se da solidariedade pura a concretizar-se
e a transvazar os insonddveis contornos da teoria que, a
maior parte das vezes, atravessa os ouvidos de lés-a-1és!

Assim, gostaria de dar os parabéns a todos quantos
(mesmo aqueles que ndo brilharam nas luzes da ribalta)
contribuiram para que o ano lectivo de 2007,/2008
culminasse com fulgor, a julgar por alguns comentdrios que,
aqui e ali, fui captando. E sinal de que podemos sempre
fazer melhor! Claro, nada seria possivel se ndo houvesse
empenhamento, pelo menos, da maioria. Ao invés daquilo
que alguns poderéo pensar, ndo estamos no fim, é apenas
mais uma etapa, porque, tal como se lia no lema da festa
escolhido pelas alunas finalistas, (Julguei que isto era o
fim mas, afinal, é o principio» (adaptado de Luis de Sttau
Monteiro).

Em suma, todos temos uma longa estrada pela
frente! Saibamos percorré-lal
Boas férias!

0 Director
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Viagem de finalistas

Visto que pertencemos a turma de 12° ano, algumas de
nés partiram, no dia 14 de Margo, em direc¢do a Salou, Espanha,
afim de aproveitar e viver unsdias
de agradavel convivio, e assim
comemorarmos a conclusdo do
nosso curso, de uma forma
excepcional.

Foi uma viagem que nos
marcou, apesar de sermos um grupo
pequeno e oriundas de diferentes
localidades. Ao chegar ao fim,
sentimos que as amizades que
criamos nestes trés anos irdo tornar-
se uma mais-valia.

Durante estes dias em que
estivemos em Espanha pudemos
conhecer a cidade, vimos a praia
(apesar de ndo termos usufruido
dela devido ao tempo), e principalmente aproveitimos para
descansar visto que o nosso hotel era de quatro estrelas, e estava
apetrechado com: jacuzzi, sauna, piscina interior, piscina exterior,
gindsio, e servia excelentes refei¢oes.

Os momentos vividos foram de intensa companbhia,
amizade, alegria, entusiasmo, «mas como tudo o que é bom
acaba!...», chegouahorade voltarmos a escola e ao trabalho, com
omesmo objectivodesta viagem: “‘chegar ao fim e comemorarmos
os resultados obtidos”.

Paula Costa - 12° ano

O que se passa na Terra?

6 de Maio, 21h30, chegou a hora da grande estreia. ..
sala cheia, publico expectante, actrizes em animos fervorosos,
encenadora “angustiada” mas esperancada...

Escuridio
convidativa, siléncio
¥ propicio, focos
apontados, ... um
ambiente enigmatico,
poucas palavras,
mensagem acertada.
Afinal, “O que se passa
na Terra?”.

Duas fac¢oes separadas, duas atitudes antagonicas. ..
Uma mesma realidade apreendida sob angulos opostos. O
retrato do planeta azul, desta Mae pouco acarinhada pelo ser
humano. Uma reflexdo acutilante e oportuna em jeito de
quadros reais, animados por coreografias e coros afinados
em unissono.

22h30, sala iluminada, mensagem recebida, aplausos
continuados, sorrisos irradiantes, comentarios edificantes,
abracos reconfortantes. Sensag¢oes agradaveis que acalentaram
aquela noite primaveril.

Mais uma participagio da Escola de Formacio
Social no Festival de Teatro Juveni/ da cidade de Leiria.

As professoras de Portugués

Acreditem

Aqui estamos, %
Todas reunidas... :
Celebrando a vossa vitdria.

Ansiando o vOsso sucesso...

Muitos foram os nossos desencontros,
Os nossos mal-entendidos. ..

As nossas discordancias ...

As nossas ambiguidades...

E por isso que hoje,
Neste dia especial,
Decidimos acarinhar-vos através deste gesto,
Deste pequeno gesto simbdlico...

Mas profundo ... e amigo...

E agora...

O inicio de uma nova etapa, o
As vossas vidas estdo a mudar... g
A rotina deixa de ser...e vem... é“
A outra... <
O Mundo do trabalho... g
Ou mesmo a coragem de continuar o estudo, ,%

A vontade de prosseguir,
A vontade de lutar...

Desejamo-vos todo o bem do mundo...
Toda a Esperanca,

Todo o Amor,

Um dia terdo as devidas e merecidas recompensas,
Acreditem nas vossas capacidades,

Acreditem...

Porque nds acreditamos no vosso “Vencer”!...

O 11.° ano exigindo o vosso sucesso ...
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FINAL DE ANO

Balango

Eu, Ana Cristina, vou fazer uma pequena entrevista a Joana Barreira
e a Ir. Salomé Pinto, para saber como foram as suas vidas durante
este ano lectivo.
Ana Cristina: Como foi a vossa entrada nesta escola? Quais as
vossas expectativas em relagdo ao ano lectivo?
Salomé Pinto: A minha entrada nesta escola foi maravilhosa,
porque considero que hd aqui um ambiente familiar. Pensava que o
ano ia ser dificil, mas ndo foi, porque consegui relacionar-me com
todas as minhas colegas e com os professores. Imaginava ter
dificuldades na compreensio das matérias, mas com a linguagem
simples e com a ajuda dos professores, consegui atingir um valor
razoavel e fiquei a entender melhot.
Joana Barreira: Para mim, a entrada nesta escola nao foi facil, porque
ndo conhecia ninguém e estava habituada a outro ritmo e a outras
situagdes. Mas com o tempo, isso passou. Havia disciplinas que eu
nunca tinha tido e sentia algum receio, mas depois dos primeiros
testes, percebi que ndo era assim tdo diffcil.
A. C.: Como foi a vossa primeira impressdo da escola?
S. P.: A primeira vez que vim a esta escola, tive um pequeno choque,
potque, primeiro, ndo parecia bem uma escola e, segundo, pensei o
que seria de mim aquirl...
J. B.: Eu tenho a mesma opinido que a Salomé. Nunca imaginei
assim a escola, como ela é.
A. C.: Como decorreu o ano lectivo?
S. P.: O ano lectivo correu mais ou menos, porque consegui ter boas
notas, embora tenha dificuldade no portugués. Consegui relacionar-
me com as minhas colegas e gostei muito do ambiente escolar, do
interesse pelo ensino por parte dos professores.
J. B.: Correu bem. Primeiro porque tive boas notas, segundo porque
arranjei amigas que vao ficar para sempre no meu cora¢ao. Apesar de
ter havido alguns problemas, tudo se resolveu.

No fim desta pequena entrevista, fiquei com a ideia de que estas
duas alunas estdo satisfeitas. Embora cada uma tenha opinides
diferentes, a sua apreciacio é positiva.

10.° ano

A semelhancga dos anos anteriores, no dia 6 de Junho,
pelas 21 horas e 30 minutos, realizou-se a festa de final de ano,
que foi também a festa de despedida das nossas colegas finalistas
do 12° ano. Estiveram presentes professores, pais, amigos e
conhecidos.

Antes do inicio da festa, o pai da
Inés, jovem portadora de uma doenca
degenerativa, residente aqui nos Marrazes,
agradeceu a colaboracdo das alunas desta
escola por terem recolhido tampas com o
objectivo de adquirir uma cadeira de rodas.

Apbs este agradecimento, o senhor
Director saudou os presentes e procedeu a abertura solene do
evento. A apresentacdo do programa ficou a cargo de duas
colegas do 12° ano.

Iniciou-se com a “Marcha Turca”, tocada por algumas
alunas do 10° ano. No ambito
da disciplina de mdusica, as
alunas do 11° ano
interpretaram um musical:
“M4quina de Escrever”.

De seguida, assistimos a
representagdo da peca
intitulada: “O que se passa na
Terra?” cuja autoria e coreografia foi da responsabilidade da
professora Sandrina Cordeiro. Passou-se depois a danga “Padre
Nuestro”, interpretada pelas alunas do 10° ano que foi outro dos
momentos animados deste convivio.

Seguidamente, chegou o momento de entrarem em palco
algumas alunas do 11°
ano com uma coreografia
bastante engracada
relacionada com a
disciplina de Francés e
que contou com a
participacdo do
professor Luis Lobo.

Entretanto, as alunas
dos 11° e 12° anos
brilharam, cantando e tocando varias miisicas conhecidas como:
o “Hino a Natureza”; “Queda do Império” e “Perdidamente”.

Com muito agrado, as alunas do 10° ano dangaram ao
ritmo das musicas africanas, seguindo-se depois uma danga “hip-
hop” interpretada
pelo 11°ano e por
dltimo a danca
“Divano”, pelo
12° ano.

Para
finalizar, as trés
tur mas
representaram
um musical sobre

a vida escolar dos jovens de hoje, dirigido pelos professores
Sandrina e José Ant6nio, que muito agradou a todos os presentes.

Este momento de convivio encerrou com uma pequena
apresentacdo em Power Point, da autoria do 12°ano que, em
retrospectiva, procurou apresentar alguns momentos da sua
passagem por esta escola.

Terminamos a
festa com um
pequeno “lanche”
onde todos
confraternizaram.

Ana Sofia e Suzi -10.° ano

Mais fotos em: www.efsocialdeleiria.no.sapo.pt
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Palestras

No dia 7 de Maio
de 2008, integrada na aula
de Cidadania Activa,
decorreu uma palestra
sobre SIDA (Sindrome de
ImunoDeficiéncia
Adquirida), apresentada
pelo Dr. Sérgio Luis, que
veio da Instituicdo “Abraco”.
A palestra iniciou-se com uma breve caracterizagéo desta Instituicdio,
passando-se, de seguida, ao esclarecimento de dividas, aproveitadas
para explicar a tematica. No final da mesma, houve distribuicéo de
preservativos.

O:s principais objectivos da Associagéio“ABRACO” séio: apoio
a pessoas afectadas pelo VIH/SIDA; apoio, treino e formagdo de
trabalhadores e técnicos de satude envolvidos com o VIH; prevengdo da
infecgdio, dirigida & populagdo em geral e, especialmente, aos jovens,
consomidores de droga, trabalhadores do sexo, mulheres, gays e
reclusos; e a luta contra a discriminagdo e defesa dos direitos das
pessoas infectadas.

Foi-nos explicado que, depois de um periodo prolongado
de incubagdo (até trés anos), os doentes com Sida comegam por
apresentar febre, perda de peso, espessamento dos ganglios linfaticos
e finalmente acabam por desaparecer, sucumbindo a certas infeccdes
graves ou ao cancro.

No inicio, a SIDA apareceu preferencialmente entre os
homossexuais masculinos promiscuos, afectando depois de igual modo
os heterossexuais, os hemofilicos e os heroinémanos, pois a doenca
transmite-se através de produtos hemdticos. Esta doenga ainda ndo
conhece nenhuma cura especifica, mas se for detectada precocemente
pode ser controlada ou minimizada. Existem trés grandes formas de
contdgio: fluidos sexuais, sangue e leite materno.

As duvidas colocadas durante esta actividade, foram essenciais
para o decorrer da palestra e para a interacgdo das alunas e do
dinamizador. Passamos a referir algumas das perguntas que foram
essenciais: “Onde podemos fazer o teste para sabermos se estamos
infectados?”; “Os adultos e os bebés sé@o igualmente vulneréveis?”; “O
que é o periodo janela?”; entre outras.

Em suma, podemos concluir que esta palestra foi 0til, pois
para além de esclarecer as duvidas colocadas, a metodologia utilizada
foi bastante positiva, motivando assim a interacgéo das alunas com o
palestrante. A temdtica da SIDA foi muito bem explicada e apresentada
de uma forma muito realista para a compreens@o da mesma, apelando
essenccialmente & consciéncia das alunas.

Patricia Vinagre e Paula Costa

cuidados bdsicos.

Na Ultima parte desta palestra, esclareceram-se algumas dividas, na sequéncia de
perguntas trazidas pela psicéloga e de outras colocadas pelas alunas. Foi circulando um saco
pela sala, onde se podiam colocar perguntas por escrito, ultrapassando assim o problema daquelas

que ndo se sentiriam a-vontade para as apresentar em publico.

Por desejarmos tornar-nos cidadds activas, ndo podemos viver ignorando as palavras

palestra sobre sexualidade,

Foram referidos aspectos importantes a ter em conta
numa primeira relagdo sexual, nomeadamente alguns

A Associagdo “Abrago” nasceu de um grupo de amigos, dos
quais um tinha o virus da SIDA.

Esse rapaz entrou num hospital que ndo tinha qualquer conforto
para ele. O seu grupo de amigos decidiu ajuda-lo. Entéo, juntaram-se e
ofereceram-lhe uma cama de hospital. Porém, como nao era o Unico
internado a sofrer desta doenga, o grupo decidiu oferecer uma cama
confortavel a todos os que se encontravam na mesma situagao. Assim,
surgiu a associagdo a que deram o nome de “Abrago” e que apoia 0s
grupos de pessoas infectadas ou afectadas com o VIH.

Todo este movimento comegou a crescer na faixa etaria
compreendida entre os 14 aos 25 anos. Foi entre 1980 e 1981 que apareceu
0 1° caso de SIDA e em 1983 conseguiu descobrir-se como se transmite
este virus .

Em relag&o a Europa, Portugal € um dos paises com maior taxa
de infectados.

Sé uma analise especifica ao sangue nos permite saber se estamos
ou ndo infectadaos com esta doenga.
O teste da Sida sé pode servir de
confirmagdo 6 meses apo6s a
consumagao do acto sexual, pois este
tempo é chamado de periodo janela.

As pessoas infectadas néo
tém quaisquer sintomas nem alteragéo
do seu aspecto fisico.

Existem varias portas de
entrada para o virus da SIDA: sangue , sémen, liquidos vaginais e leite
materno.

Portanto, numa relagdo sexual a mulher € quem esta mais exposta ao
virus, tendo a maior probabilidade de ser infectada. Existem dois tipos de
virus:

VH1 - tem maior capacidade de destruigdo do sistema imunitario.

VH2 - tem menor capacidade de destruir o sistema imunitario. O VH2
surgiu na Guiné.

Uma das perguntas que se costuma colocar é a seguinte:

- Quem deve fazer o teste do SIDA?

A resposta é:

- Todos, pois todos nds estamos expostos a este virus.

- Onde se pode fazer este teste?

- Este teste pode ser realizado em laboratorios ou através do médico de
familia ou ainda em centros andnimos e gratuitos que existem em todo o
pais.

Ana Margarida — 10.° ano

Sexualidade

No émbito da disciplina de Cidadania Activa, no dia 28 de Maio de 2008, assistimos a uma
realizada pela Dra. Silvia Brites, psicéloga da escola, que, duas
semanas antes, j& nos havia falado brilhantemente de “Emog&es”.

Comecdmos por definir sexualidade, distinguindo os caracteres sexuais femininos e masculinos,
e percebemos as diferentes formas de viver a sexualidade entre os dois sexos.

Foram também caracterizados pela psicéloga os érgdos reprodutores dos dois sexos e deu-
nos a conhecer os principais métodos contraceptivos, com especial énfase para os preservativos.

Fomos alertadas para as doengas sexualmente transmissiveis (DST) e percebemos que algumas
causam danos irreversiveis, como a infertilidade.

proferidas pelo apéstolo S. Paulo na sua Carta aos Corintios e relembradas pela nossa psicéloga: “Se ndo tivesse amor néo seria nada”,

o que pressupde que devemos Amar com consciéncial

Laetitia Pereira e Sofia Ferreira - 10.° ano

TEATRO

Representacio de
“Os Maias”

No passado dia 17 de
Abril de 2008, as alunas do 11°
ano da Escola de Formacio
Social de Leiria, foram assistir a
uma representa¢do dos Episodios
da Vida Romantica de “Os
Maias” de Ec¢a de Queirds, no
auditério do IP] de Leiria.

Esta encenacio foi protagonizada por dois actores ¢
uma actriz que caracterizaram a sociedade burguesa dos finais
do século XIX, apresentando os momentos mais significativos
da obra.

Achamos extraordinario o profissionalismo do actor
Jodo Loy, pois este fazia de Damaso, Ega, Castro Gomes (o
brasileiro) e de Conde Gouvarinho, ou seja, quatro
personagens numa so.

Relativamente ao desempenho da actriz, Elisabete
Piecho - que fazia de Maria Eduarda e de Condessa
Gouvarinho - e do outro actor, Paulo Oliveira - que
representava Carlos da Maia - também tiveram uma excelente
actuagao. S

Estes trés profissionais conseguiram |- '
transmitir aos espectadores (alunos e |
professores) uma ideia global dos episédios
da vida romantica de “Os Maias”,
caticaturando os aspectos mais relevantes da
obra. 0S MATAS

Os actores eram todos muito

GERAS DB
FCA DE QUEIROE

divertidos e comunicavam com o publico
de uma forma muito viva e interessante.

Adoramos assistir a esta pega de teatro, uma vez que
nos facilitou a compreensio e analise desta obra de Eca de
Queirds.

Ana Patricia Gaspar e Mariline Oliveira - 11° Ano
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OS MAIAS EM PALCO

Na passada quinta-feira, dia 17 de
T Abril, a turma do 11.° ano dirigiu-se
a0 auditério de IP], com o objectivo
de assistit a2 uma representacio de
“Os Episodios da Vida Romantica”
da obra “Os Maias” de Ec¢a de
Queirds.

Nesta pega foram retratados, na
perfeicio, os aspectos mais relevantes
da intriga principal da obra.

Foi fantastico ver a agilidade das
personagens em palco, a facilidade
aparente, ou nio, com que diziam os
seus textos, a interac¢do com o
publico, conseguida de uma forma bastante divertida, ndo
uma comédia apenas para fazer rir, mas sim com piadas
inteligentes e de conteudo, ditas por quem sabe bem o
que diz.

E de salientar que, no excerto escolhido, entravam
sete personagens, e a peca fol excelentemente bem
representada sé com trés actores que trocavam de roupa
e encarnavam outras figuras de uma forma muito rapida
e espontanea.

Deste modo, foi possivel perceber que, tal como
os actores afirmaram: « a escrita queirosiana nao ¢ sé aquela
”seca” que pensamos ser, tem também a sua parte de
“ironia” que faz com que fagamos uma apreciacao positiva
da obrax. Por esta
razao, a
apresentacdo da
peca superou em
muito as nossas
expectativas e a
de muitos jovens,
por nos fazer sair
do “mundo” da
sala de aula e
descobrir  um
outro completamente diferente, onde aprendemos
igualmente beml...

Daniela e Ana Filipa 11°ano

PASCOA

Ap6s a celebragdo da Pascoa, durante o més de Abril, o paroco de Marrazes, Rev. Pe. Augusto, juntamente com mais dois padres que
trabalham na paréquia, vieram a nossa Escola anunciar a Ressurrei¢do do Senhor e dizer-nos que podemos contar sempre com a ajuda de
Cristo, mesmo quando vivemos momentos dificeis. Depois deste momento de alegria, confraternizdmos e partilhdmos o almoco festivo
que a ocasido determinava. As fotos abaixo dao-nos conta desse momento de comunhao crista.
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Visita ao Museu Escolar dos Marrazes

A 23 de Maio, as
alunas do 11° ano,
acompanhadas pela professora
Clara Fonseca, foram visitar o
Museu Escolar dos Marrazes.

Este museu é o
resultado de um trabalho
pedagdgico produzido por
professores do primeiro ciclo do ensino basico de Marrazes
durante o ano lectivo de 1993, mas sé a 16 de Maio de 1996 é
que a Junta de Freguesia o inaugurou. O Museu pretende ser
um retrato do tempo de Salazar — século XX.

Esta constituido por oito salas diferentes: Geologia,
Artesanato e Carpintaria, Aula, Mocidade Portuguesa,
Brinquedo Tradicional, Livros Anteriores a Castilho, Final da
Monarquia, 1* Reptiblica e Ditadura, e espaco destinado a
Exposi¢des Tempordrias.

Esta visita foi realmente muito gratificante, pois ajudou
a aprofundar os nossos conhecimentos sobre assuntos que
ndo vivemos. Todas as alunas gostaram.

Patricia Jorge - 11°A

Visita oe estudo ao
castelo

No dia 22 de Abril de 2008, um P
grupo de 27 alunas saiu da Escola de [#
Formacgdo Social de Marrazes, em
direc¢do ao Castelo de Leiria. Neste monumento da nossa
cidade, junto ao pelourinho, esperava a professora de
Histéria do 10° ano, Isabel Lopes, com o objectivo de
iniciarmos a visita.

Deslocdamo-nos até a Cerca da Vila, Porta Sul, de
onde seguimos para a Igreja de S. Pedro que apresenta
alguns vestigios de Arte Romanica e se situa junto ao antigo
Paco Episcopal, onde actualmente estdo sedeadas as
instalacdes da P.S.P. Em seguida dirigimo-nos para a Porta
dos Castelinhos, Porta Norte.

No fim de observarmos estas partes exteriores do
castelo, entrdmos. No interior,
descobrimos a Igreja de Nossa
Senhora da Pena, onde se
salientam tracos de arte Gética e
Romaénica. o

Visitdmos ainda o Paco, T
de onde pudemos calmamente
admirar a cidade e registar o dia
com algumas fotografias. NaTorre de Menagem, foi-
nos mostrado o museu. J4 de regresso, ainda observdmos
a Porta da Traicao.

Foi uma visita muito
agraddvel e extremamente
educativa, na medida em que
nos ajudou a consolidar
algumas das matérias
leccionadas.

A turma do 10° ano

No passado dia 11 de Abril, a

Escola de Formagao Social dirigiu- 1°de Maio - Dia Mundial do Trabalhador

se ao Teatro Rivoli, no Porto, a fim No dia 1 de Maio de 1886, realizou-se uma manifestacao de trabalhadores, nos Estados Unidos da América, que teve

de assistir a um espectdculo musical como finalidade reivindicar areducdo dajornada de trabalho para 8 horas didrias. Nela participaram centenas de milhares
de pessoas. Nesse dia teve inicio uma greve geral nos EUA.

A 20 de Junho de 1889, decidiu-se que anualmente se convocaria uma manifestacdo com o objetivo de lutar pelas 8
horas de trabalho didrio e a data escolhida foi o 1° de Maio, em homenagem as lutas sindicais de Chicago. A 23 de Abril

de 1919, o Senado francés ratificou o dia de 8 horas laborais e proclamou o 1° de Maio desse ano, como dia feriado.

intitulado “Musica no Coragdo” de

Filipe La Féria.

A acg¢do do musical decorre

em 1938, na véspera da Segunda Até entdo, o0 Dia do Trabalhador era considerado por aqueles movimentos anteriores (anarquistas e comunistas) como um momento

de protesto e critica as estruturas sécio-econémicas do pais. A partir dessa data, este dia passou a ser considerado o Dia Mundial do
Trabalhador.

Guerra Mundial, em Salzburgo,

Austria, e consiste no seguinte:

Maria, uma jovem novica, nao estava 31 de Maio - Dia Mundial sem Tabaco

bem preparada para seguir a vida religiosa, e por isso a Madre . ) . . . ) . . o
O tabagismo é considerado pela Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), umadoenca pediétrica, poisamaioria

dos fumadoresexperimenta o seu primeiro cigarro ainda antes dos 18 anos de idade, tornando-se, posteriormente, - -L-"'u"'l AR
em casa do vitvo Capitdo George Von Trapp, que tinha servido dependente. Acontece isto porque os jovens sdo um alvo féacil das estratégias de propaganda e marketing,
desenvolvidas para captar novos consumidores. O nimero de novos fumadores nessa faixa etdria € preocupante: -
) o o comecam a fumar cerca de 100 mil jovens, por dia. °
filhos com disciplina militar. O Dia Mundial sem Tabaco é uma grande oportunidade para propor reflexdes sobre o consumo desta droga,
Maria é a décima quarta preceptora e estd decidida a por parte de toda a sociedade, sobretudo para profissionais de satde, de educacao, politicos e legisladores. B

Superiora a encorajou a ir fazer de preceptora de sete criangas

na Marinha Austriaca, razdo pela qual sempre educou os seus

1
, . : . S
ficar. Através da miisica, conquista os coragdes de Friedrich, . .
10 de Junho —Dia de Camées...

Louisa, Kurt, Brigita, Marta, Grett e Lies.
Lisboaescolheu paraferiado Municipal odia 10 de Junho,em homenagem a Camdes, uma vez que adata é apontada
como sendo a da morte do poeta que escreveu “Os Lusiadas”. Camdes representava justamente o génio da Patria,
Portugal na sua dimensdo mais espléndida e mais genial. Era essencialmente este o significado que os republicanos
atribufam ao dia 10 de Junho, isto apesar de ter sido um feriado exclusivamente Municipal, no tempo da Republica.
Com o 10de Junho, osrepublicanos de Lisboa tentaram evocar ajornada gloriosa que tinham sido as comemoracdes
camonianas de 1880, uma das primeiras manifestacdes das massas republicanas em plena monarquia. Actualmente,

Depois de uma viagem a Viena, o Capitdo Von Trapp
regressa noivo da Baronesa Elsa Schader e traz consigo o seu
grande amigo Max Detweiler que procura um coro para o festival
de Salzburgo e que fica surpreendido quando ouve as criangas

a cantar. O Capitdo Von Trapp também se comove com 0s seus
o dia 10 de Junho é um feriado comemorado a nivel nacional. Ana Filipa Neves 11.° ano

filhos e apercebe-se como Maria é importante para eles, surgindo

a pouco e pouco uma paixdo, da qual Maria tenta fugir . L.
P P P ’ 4 J Dedilhando os primeiros acordes

refuginando-se no convento. » Nas primeiras
7 aulas de Educagéo Moral
Religiosa e Catdlica, o
professor Luis Silva
disponibilizou-se para nos

Dia Mundial da Crianca

A primeira vez que se comemorou o Dia Mundial da Crianca foiem 1950, mas tudo
comecou em 1945 depois da segunda Guerra Mundial, quando muitos paises
entraram em crise. As familias viviam em situacdes muito degradantes devido a
inexisténcia de dinheiro para as suas necessidades basicas, tais como a alimentagao,
aeducagdo, a saude, etc. Devido a tal situacao, essas criancas foram retiradas da

A Madre Superiora encoraja-a a seguir os seus

sentimentos e Maria resolve regressar a casa dos Von Trapp e é

pedida em casamento. As criangas ficam encantadas.

Ao regressarem da lua-de-mel, o Capitdo Von Trapp € convidado ensinar a tocar viola e, uni c E' escola e obrigadas a trabalhar durante horas seguidas em tarefas excessivamente
a alistar-se na Marinha Alema, pelo que decide fugir do seu pais mesmo sem nos duras para clas.
' , conhecermos, ﬂcarnos muito Foi entio que, em 1946, um grupo da ONU (Organizacio Mundial das Nacdes Unidas)
coma familia. anﬁentQS, porque era algo~que deseJalvamOS, procurou dar resposta a este problema, criando assim a UNICEF. Foi dificil proteger as criangas, pois
Apé6s uma actuacgio no Festival de Salzburgo, a familia haja muito tempo.. SUlrg'a entdoa Opoftumdade!--- nem todos os paises estavam interessados em assinar a declaracdo destes direitos.
Von Trapn conseste. com a aiuda de Max. iludir os Alemdes e . N?S primeiras aulas, achamos queo No ano de 1950, a Federagdo Democratica Internacional das Mulheres propds as Nagdes
PP gue, J ’ ’ desafio era |mp033|yel. Os nossoslcomentanos Unidas que se dedicasse um dia as criangas de todo o mundo. Nesse mesmo ano, esse dia foi comemorado,
com a cumplicidade da Madre Superiora e das freiras, escapar eram: A[, 0S meus ricos dedos cheios de f0|es~! »  pelaprimeiraveza 1 Junho,comadesignagdo de Dia Mundial da Crianga. Com a criagdo deste dia, também
aos Nazis através das suas tdo amadas montanhas austriacas. C9m0 € que € possivel mudar os dedgs 180 asNagdes Unidas criaram um conjunto de direitos: independentemente daraga, cor, sexo, religido e origem
A lidade das al . . 50 d rapidamente de um lado para o outro? N&0  nacional ou social, todas as criancas tém direito a afecto, amor, compreensio, alimentagdo adequada,
generalidade das alunas sentiu a0 vivo a €mogao de pode!”; “Nunca vamos ganfeQU|r!... . cuidados médicos, educagio gratuita, protec¢do contra todas as formas de exploragdo e ainda a crescer
um espectdculo tdo grandioso, repleto de sensibilidade e O professor dizia: “Calma, meninas...  num ambiente de Paz e Fraternidade Universais.
. L . Isto quer tempo e dedicagéo, s6 depois vamos i 1 3 irei i
sentimentos humanos tdo préprios do trabalho glorioso daquele q i ”p ¢ao, p . A20de Novembr.o, muitos paises aprovarama Declzllragao dos DlI'C.ltOS daCrianga paraserem
conseguindo”. o . cumpridos, mas como é evidente, muitos outros ndo a cumpriram. Anos mais tarde, passou a chamar-
encenador. E assim foi, fomo-nos esforgando, €@ e “Convencio sobre os Direitos da Crianca” onde estio consignadas as leis, especificamente expostas
. medida que as aulas iam passando, 0S N0ssos i
Inés, Mara e Patricia— 10.° ano dedos i Jue habit 5) ; das da viol em 54 artigos. . )
Jase lam habituando as cordas da viola. Esta declaragdo € tdo importante que em 1990 passou a ser lei
Aos poucos e poucos, fomos ouvindo Um SOmM  internacional.
mais suave e claro. Ao contrdrio do que muitas pessoas pensam, o Dia Mundial da

Quando temos as nossas celebragdes  Crianca nio é s6 uma festa para distribuir presentes, mas também é um dia
eucaristicas, animamos a missa, tentando dar  que foi criado para pensar nas centenas de criangas que continuam a sofrer
sempre 0 nosso melhor. de maus-tratos, doengas, fome e discriminacdes.

Com o ano terminado, resta-nos Uma crianga é um ser humano, nio é um objecto para ser

agr?decﬂer ao prOfeSSQr LUI§ Silva pela sua maltratado e “comandado” por outros seres humanos que, por vezes, nem
dedicac&o! O nosso muito obrigada. sequer sio dignos desse nome.

Neuza Henriques e Micaela Fernandes - 10° ano

Tatiana Gaspar e Mariana_Henriques - 12°ano




