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Ano letivo 2019/2020 - Informac¢ao-Prova de equivaléncia a frequéncia

DISCIPLINA: | Prestacdo de Cuidados Humanos Basicos

CURSO: | Cientifico-tecnoldgico de educag¢do social

CODIGO DA PROVA: | 198

ANO DE ESCOLARIDADE: | 12.2 ano

Despacho normativo n.2 1/2015, de 6 de janeiro;

Portaria n.2 241/2017, de 31 de julho.

- X Despacho normativo n.2 3-A/2020, de 6 de margo de 2020;
LEGISLACAO APLICAVEL: | Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, com as alteracdes;
Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro;

Declaracdo de Retificacdo n.2 47/2019, de 3 de outubro;
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho.

OBJETO DE AVALIACAO OBJETIVOS COTACA
o

- Conhecer a definicdo de idoso, segundo a OMS;

-Compreender o processo de envelhecimento;

- Conhecer as diferentes areas do envelhecimento: fisica, fisiologica e bioldgica, psicoldgico,
cognitivo ou emocional, social ou comportamental;

- Compreender quais s&o as alteracdes fisicas, fisiologicas e bioldgicas: alteracdes nos 0ssos,
nos musculos, nas articulacdes, na pele, nos pelos e unhas, na temperatura corporal, no sistema
gastrointestinal, no sistema cardiovascular, no sistema respiratério, alteracdes genito -
urinarias, Nno sistema imunitario, e alteracdes neuroldgicas;

envelhecimento - Compreender guais sdo as alteracdes psicoldgicas, cognitivas ou emocionais.

- Conhecer as influéncias para os problemas psicoldgicos dos idosos;

- Conhecer guais sdo as tranformacdes gue estdo intimamente ligadas as alteracdes
psicoldgicas;

- Compreender as alteracdes sociais ou comportamentias nos idosos;

- Conhecer os diferentes papeéis desempenhados pelos idosos;

- Compreender os diferentes papés individuais e singulares gue o idoso deve ter;

- Conhecer as diferentes etapas de um idoso: independente, com alguns problemas se salde e
idodo dependente;

- Compreender o planeamento para a prevencdo se doencas nos idosos.

Processo de

80
pontos

O profissional na - Compreender as relagdes humanas : atitudes e comportamentos
- Conhecer os diferentes tipos de respeito;
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prestacao de cuidados

- Conhecer as as regras de um profissional: privacidade/ sigilo profissional, interesse e
disponibilidade pelas pessoas, pontualidade/assiduidade, escuta ativa, evitar
preconceito/ideias preconcebidas e evitar orgulho ou presunc¢ao.

- Conhecer os diferentes tipos aspetos para: mediacdo de conflitos, interesses e expectativas,
projetos gerais, reforco da autonomia, projeto de vida e gualidade de vida;

- Conhecer as competéncias fundamentais para trabalhar com pessoas idosas: capacidade de
gerar empatia e confianca, capacidade de adaptacdo, capacidade de resisténcia a frustracdo/
persisténcias e capacidade criativa;

40
pontos

Cliente/utilizador -
Higiene basica e
conforto

- Conhecer a importancia da higiene pessoal no idoso;

- Conhecer os diferentes aspetos a ter em conta na higiene e na apresentacdo pessoal;

- Conhecer a importancia do uso da farda de trabalho;

- Conhecer as etapas corretas da lavagem de maos;

- Conhecer os cuidados a ter relativos a apresentacdo pessoal;

- Conhecer algumas regras de etiqueta e protocolo;

- Compreender o gue sao cuidados humanos basicos;

- Conhecer os cinco grupos das necessidades nos cuidados humanos basicos;

- Conhecer as dificuldades dos idosos na satisfacdo dos seus cuidados basicos;

- Compreender os diferentes tipos de higiene: parcial e total e de acordo com o local, cama ou
chuveiro;

- Conhecer os diferentes tipos de idosos: independente, semi-dependente e dependente;

- Conhecer os aspetos mais importantes na higiene do idoso;

- Conhecer os cuidados a ter com a higiene da pele, da boca, das unhas, do cabelo e barba,
dos pés, das costas e com o vestuario;

- Conhecer os diferentes cuidados a ter no banho de chuveiro num idoso independente;

- Conhecer os diferentes cuidados a ter no banho de cama num idoso semi dependente e
dependente;

- Conhecer os métodos para fazer a cama de um idoso acamado;

- Conhecer os diferentes tipos de mobilidrio para o guarto de um acamado e 0s acessorios
para as camas;

- Conhecer os diferentes tipos de mobilidrio para a casa de banho;

- Conhecer diferentes eguipamentos de mobilidade dos idosos.

50
pontos

Nutri¢cdao no idoso

- Conhecer os determinantes do estado nutricional do idoso;
- Conhecer as alteracodes fisioldgicas gue interferem com a nutricdo do idoso;
- Conhecer as necessidades nutricionais do idoso;

- Conhecer a nutricdo no idoso: diabético, hipertenso, com colesterol elevado, obstipado,
intolerante a lactose e ao gluten, com dificuldades de comer e demente.

20
pontos
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Medicacao - Conhecer a importancia do cumprimento do plano de medicacao; 10
- Compreender as orientag¢des relativas a um programa de medicagdo. pontos
TOTAL 200
pontos

MATERIAL A UTILIZAR

- Esferogréfica / caneta (tinta azul ou preta).
- N&o é permitido o uso de lapis nem de corretor.
- Sera obrigatdria a utilizacdo da folha de prova distribuida para o efeito.

ESTRUTURA E COTAGAO DA PROVA

- Todos os itens sdo de resposta obrigatéria.
- As questdes serdo do tipo: resposta curta, correspondéncia, escolha multipla, ordenacéo, verdadeira/falso, interpretacdo de dados fornecidos
em graficos, figuras, diagramas, tabelas e textos, resolucdo de problemas e aplicacdo de conhecimentos a novas situacées.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Todas as respostas deverdo ser perfeitamente legiveis e estar corretamente identificadas. Caso contrario, serd atribuida a cotacdo de zero
pontos a(s) resposta(s) em causa.

> As cotacdes serdo apenas atribuidas as questdes respondidas na folha de teste.

» Se o aluno responder ao mesmo item mais do gue uma vez, deve eliminar, clara e inequivocamente, a(s) resposta(s) que considerar
incorreta(s). No caso de tal ndo acontecer, é cotada a resposta gue surge em primeiro lugar.

> Nos itens de escolha multipla, é atribuida a cotacdo total & resposta correta, sendo as respostas incorretas cotadas com zero pontos.

> Nas questdes de escolha multipla o aluno deve selecionar a(s) resposta(s) correta(s) entre as alternativas apresentadas indicando
explicitamente a(s) sua(s) escolha(s) na folha de resposta.

> Nas questdes de escolha miultipla serdo anuladas as respostas em gue seja assinalada mais do que uma opcdo, quando sé uma for solicitada.

> Nos itens de verdadeiro/falso, de associa¢do ¢ de correspondéncia, a classificacdo a atribuir tem em conta o nivel de desempenho revelado
na resposta.

> Nas guestdes de correspondéncias, apenas serdo cotadas aguelas em gue seja atribuido um sé ndmero, letra ou termo, quando tal for
solicitado.

> Nos itens de verdadeiro/ falso, seréo anuladas as respostas que indiquem todas as opcdes como verdadeiras ou falsas e serdo cotadas com
zero as respostas incorretas.

» Nos itens de ordenamento, so é atribuida cotacdo se a sequéncia estiver integralmente correta.

» Nos itens fechados de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, sé sdo considerados para efeito da
classificacdo os elementos que satisfacam o gue é pedido, segundo a ordem pela gual sdo apresentados na resposta. Porém, se os elementos
referidos revelarem uma contradicdo entre si, a cotacdo a atribuir é zero pontos.

> Nas respostas gue impliguem a transcricdo de afirmacdes para a folha de teste o aluno pode transcrever a letra/ ndmero correspondente 3
afirmacédo considerada.

» Nas guestdes relativas a justificacdes de questdes anteriores so serdo consideradas se as mesmas se encontrarem corretas.

» Nas respostas onde sejam utilizados nimeros e/ou letras sé serdo cotadas quando corretamente escritas e n&o rasuradas.
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> Nos itens de resposta aberta, os critérios de classificacdo serdo organizados por niveis de desempenho. O enquadramento das respostas num
determinado nivel de desempenho contemplara aspetos relativos aos conteldos, a organizacdo légico-tematica e a utilizacdo de terminologia
cientifica, de acordo com a tabela I.

Tabela | - Organizacao Iégico-tematica e utilizacdo de terminologia cientifica

Nivel 3 Redacdo coerente no plano légico-tematico (encadeamento légico do discurso, de acordo com o solicitado no item).
v Utilizacdo de terminologia cientifica adeguada e correta.

Nivel 2 Redacdo coerente no plano ldgico-tematico (encadeamento l6gico do discurso, de acordo com o solicitado no item).
ive Utilizacdo, ocasional, de terminologia cientifica ndo adeguada e/ou com incorrecodes.

Nivel 1 Redacdo com falhas no plano Idgico-tematico, mesmo que com correta utilizacdo de terminologia cientifica.

> Nos itens de resposta aberta com cotacao igual ou superior a 15 pontos, para além das competéncias especificas, serdo avaliadas
competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa. A valorizacdo a atribuir neste dominio faz-se de acordo com niveis de
desempenho, a gue correspondem o0s seguintes descritores:

Valorizacdo das competéncias de comunicac¢do escrita em lingua portuguesa

Nivel 3 Composicdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia ou com erros esporadicos cuja gravidade
nao impligue perda de inteligibilidade e/ou de coeréncia e de rigor de sentido.

Nivel 2 Composicdo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia, cuja gravidade nao
impligue a perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Nivel 1 Composicdo sem estruturacdo aparente, com a presenca de erros graves de sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia, com
perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

» A um desempenho de Nivel 3 corresponde uma pontuacdo de cerca de 10% da cotacdo total atribuida ao item. A uma composicdo gue se
enguadre no perfil descrito para o Nivel 1 ndo é atribuida qualguer valorizacdo no dominio da comunicacdo escrita em lingua portuguesa,
sendo apenas classificado o desempenho inerente as competéncias especificas.

DURACAO da prova: 90 minutos
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