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MONSENHOR JOSE GALAMBA DE OLIVEIRA

Ano letivo 2019/2020 - Informac¢ao-Prova de equivaléncia a frequéncia (tedrica e pratica)

DISCIPLINA: | SAUDE E SOCORRISMO

CURSO: | Plano Proprio de educagdo social

CODIGO DA PROVA: | 197

ANO DE ESCOLARIDADE: | 1.2 ano

Portaria n.2 273/2019, de 27 de agosto.
Despacho normativo n.2 3-A/2020, de 6 de marco de 2020;

LEGISLACAO APLICAVEL: | Decreto-Lein?® 54/2018, de 6 de julho, com as alteracdes;

Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro;
Declaracdo de Retificacdo n.2 47/2019, de 3 de outubro;
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho.

OBJETO DE AVALIACAO OBJETIVOS COTACAO

- Conhecer toda a constituicdo do sistema digestivo, tubo digestivo e érgdos anexos.
- Explicar todo o processo da digestdo desde a formacao do bolo alimentar até a absorcéo.

Nociao de equilibrio - Conhecer os diferentes tipos de enzimas gque atuam nas vérias etapas da digestdo e os

L. nutrientes onde elas atuam.
biolégico - Conhecer a organizac&o e funcionamento do sistema excretor.
- Compreender o processo de formacao da urina.
_ . _ - Conhecer a constituicao do coragao.

1. Sistema digestivo - Compreender o funcionamento do coracdo - diastole geral, sistole auricular e sistole

2. Sistema excretor ventricular. , ) 60
- Conhecer e distinguir os diferentes vasos sanguineos. pontos

3. Sistema
cardiorrespiratoério

4. Sistema neuro-
hormonal

- Compreender os dois tipos de circulacdo - sistémica e pulmonar.

- Conhecer a constituicdo do sistema respiratorio.

- Compreender todos os procedimentos gue levam a inspiracdo e a expiracao.

- Conhecer e compreender o gue € a hematose celular e a hematose pulmonar e compreender
as caracteristicas que facilitam as trocas gasosas.

- Conhecer os diferentes constituintes do sangue - plasma, gldbulos brancos, gldobulos
vermelhos e plaguetas bem como as suas caracteristicas e funcdes.

- Conhecer a constituicdo do sistema nervoso central e periférico.
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- Conhecer a constituicdo do encéfalo e as funcdes de cada um dos constituintes.

- Conhecer a constituicdo de um neurdnio.

- Compreender todos 0s processos que envolvem a propagacdo do sistema nervoso.

- Distinguir os diferentes tipos de neurdnios, assim como as suas funcoes.

- Compreender as diferentes estruturas que desencadeiam a resposta a um estimulo.

- Distinguir atos voluntarios e involuntarios e dar exemplos.

- Compreender o mecanismo do arco reflexo.

- Distinguir o sistema nervoso simpatico e parassimpatico e reconhecer as reacdes do
organismo dos dois sistemas.

- Conhecer as diferentes glandulas enddcrinas.

Crescimento e
desenvolvimento

1. Sistema reprodutor
2. Vida intrauterina,

parto e planeamento
familiar

- Conhecer os caracteres sexuais secundarios femininos e masculinos.

- Conhecer e compreender a morfofisiologia do sistema reprodutor masculino e feminino.

- Compreender e explicar os ciclos sexuais femininos: ciclo ovarico e ciclo uterino.

- Relacionar os periodos de cada ciclo e seus acontecimentos com o tempo de duracédo.

- Conhecer as hormonas sexuais femininas e masculinas.

- Compreender o controlo hormonal no ciclo ovarico e no ciclo uterino.

- Conhecer as primeiras etapas de desenvolvimento desde a fecundacdo.

- Compreender o conceito de nidacao.

- Conhecer todas as alteracdes que ocorrem apods a nidacéo.

- Conhecer os diferentes métodos contracetivos naturais e ndo naturais, guimicos e mecanicos.
- Compreender o funcionamento dos métodos naturais: método do calendario, método da
temperatura e método do muco cervical.

- Compreender o funcionamento dos metodos ndo naturais mecanicos: preservativo feminino e
masculino, diafragma e dispositivo intrauterino.

- Compreender o funcionamento os meétodos ndo naturais guimicos: espermicidas e hormonais
(pilula, implante e adesivo).

- Conhecer os sintomas, vias de contagio e conseguéncias de algumas doencas sexualmente
transmissiveis, nomeadamente SIDA, herpes genital, hepatite B, sifilis, gonorreia e candidiase.

50
pontos
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Saude e equilibrio

- Compreender que a salde envolve o bem-estar fisico, mental e social.
- Analisar e interpretar informacdes indicadoras do estado de saude de uma populacdo.
- ldentificar indicadores do estado de salde de uma populacso.

1. Saude e equilibrio - Valorizar a vacinacdo e os rastreios como atos fundamentais para a sadde individual e 10
2. Desequilibrios da comunitaria. DONtos
salde - Conhecer algumas doencas como conseqguéncia de desequilibrios da saude, nomeadamente,
anorexia e a bulimia.
- Conhecer e compreender o objetivo da prevencado de acidentes rodoviarios, domésticos e de
Prevenc¢do de acidentes |trabalho;
- Reconhecer gquais os Servicos de Protecao Civil e Socorro;
1. Normas de - ldentificar os dominios e as medidas aplicadas num ciclo de gestdo de riscos pelo Servico
prevencao Nacional de Protecéo Civil;
- Explicar quais os servicos e competéncias do Instituto Nacional de Emergéncia Médica; 2(2
. . . N . . . ontos
Sorvi . g - Explicar quais os servicos e competéncias do Servico Nacional de Bombeiros; P
ervico nacional @€ | conhecer e explicar os servicos e os principios fundamentais da Cruz Vermelha Portuguesa;
protecao civil e
SOCOfrro
- Conhecer a finalidade dos primeiros socorros, a responsabilidade do socorrista e as
prioridades do socorrismo (ACHE).
No¢des de socorrismo e |- Conhecer os procedimentos do socorro primario (VOS) e do socorro secundario bem como a
intervengdo SUa EXeCcucao. . _ . , .
- Compreender os objetivos e as circunstancias em gue deve ser aplicada a posicao lateral de
LS L seguranca.
- D0COrro primario € | - saper executar a posicdo lateral de seguranca.
secwdamo - Conhecer 0s sinais, sintomas e as razdes gue levam a asfixia.
. Asfixia - Compreender como ¢é feita a manobra de Heimlich nos adultos, criancas e bebés. 60
. Choqgue - Saber executar a manobra de Heimlich nos adultos, criancas e bebés. pontos
Envenenamentos - Conhecer os sinais e sintomas do chogue bem como as suas causas.

NoOuAWN

Hemorragias
Queimaduras
Fraturas

- Saber o modo de atuacdo caso de uma vitima se apresente em estado de chogue.
- Distinguir envenenamentos de intoxicacodes.
- Reconhecer as causas dos diferentes tipos de envenenamentos.

- Saber aplicar os procedimentos a ter em caso de envenenamento.
- Conhecer e distinguir os diferentes tipos de hemorragias quando ao local de origem bem

como o tipo de hemorragia.

Pagina3 de6




- Conhecer e saber aplicar os primeiros socorros a prestar em caso de hemorragia.

- Conhecer os diferentes tipos de queimaduras, segundo o agente causador e a profundidade.
- Conhecer os sinais dos diferentes tipos de queimaduras, 12, 22 e 32 grau.

- Conhecer os procedimentos a adotar em caso de queimadura.

- Conhecer os diferentes tipos de fraturas.

- Saber aplicar os procedimentos adotar para os diferentes tipos de fraturas.

TOTAL 200
pontos

MATERIAL A UTILIZAR
Componente tedrica:

- Esferogréfica / caneta (tinta azul ou preta).
- Ndo é permitido o uso de lapis nem de corretor.
- Serd obrigatdria a utilizacdo da folha de prova distribuida para o efeito.

ESTRUTURA E COTAGAO DA PROVA

- Todos os itens sdo de resposta obrigatdria.

- A prova sera constituida por uma componente tedrica e uma componente pratica. A componente tedrica consta de 5 grupos de questbes e
valendo 140 pontos. A componente pratica consta de procedimentos praticos a adotar em varias situacdes de socorro, valendo 60 pontos.

- As questbes serdo do tipo: resposta curta, correspondéncia, escolha multipla, ordenacdo, verdadeira/falso, interpretacdo de dados fornecidos
em graficos, figuras, diagramas, tabelas e textos, resolucdo de problemas e aplicacdo de conhecimentos a novas situacées.

CRITERIOS DE AVALIACAO

COMPONENTE TEORICA

Pagina4 de 6



VV VYV VY VV VV VV V

VVV VY

>

Todas as respostas deverdo ser perfeitamente legiveis e estar corretamente identificadas. Caso contrario, serd atribuida a cotacdo de zero
pontos a(s) resposta(s) em causa.

As cotacdes serdo apenas atribuidas as questdes respondidas na folha de teste.

Se o aluno responder ao mesmo item mais do gue uma vez, deve eliminar, clara e inegquivocamente, a(s) resposta(s) que considerar
incorreta(s). No caso de tal ndo acontecer, é cotada a resposta gue surge em primeiro lugar.

Nos itens de escolha multipla, ¢ atribuida a cotacdo total a resposta correta, sendo as respostas incorretas cotadas com zero pontos.

Nas guestdes de escolha miultipla o aluno deve selecionar a(s) resposta(s) correta(s) entre as alternativas apresentadas indicando
explicitamente a(s) sua(s) escolha(s) na folha de resposta.

Nas questdes de escolha multipla serdo anuladas as respostas em que seja assinalada mais do gue uma opc¢do, quando sé uma for solicitada.
Nos itens de verdadeiro/falso, de associagdo ¢ de correspondéncia, a classificacdo a atribuir tem em conta o nivel de desempenho revelado
na resposta.

Nas guestbes de correspondéncias, apenas serdo cotadas aguelas em gue seja atribuido um sé numero, letra ou termo, quando tal for
solicitado.

Nos itens de verdadeiro/ falso, serdo anuladas as respostas gue indiguem todas as op¢des como verdadeiras ou falsas e serdo cotadas com
zero as respostas incorretas.

Nos itens de ordenamento, sé é atribuida cotacdo se a sequéncia estiver integralmente correta.

Nos itens fechados de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, sé sdo considerados para efeito da
classificacdo os elementos que satisfacam o que é pedido, segundo a ordem pela gqual sdo apresentados na resposta. Porém, se os elementos
referidos revelarem uma contradi¢cédo entre si, a cotacdo a atribuir é zero pontos.

Nas respostas que impliquem a transcricdo de afirmacdes para a folha de teste o aluno pode transcrever a letra/ niumero correspondente &
afirmacédo considerada.

Nas questdes relativas a justificacdes de questdes anteriores so serdo consideradas se as mesmas se encontrarem corretas.

Nas respostas onde sejam utilizados nimeros e/ou letras sé serdo cotadas quando corretamente escritas e ndo rasuradas.

Nos itens de resposta aberta, os critérios de classificacdo serdo organizados por niveis de desempenho. O enguadramento das respostas num
determinado nivel de desempenho contemplara aspetos relativos aos conteldos, a organizacdo l6gico-tematica e a utilizacdo de terminologia
cientifica, de acordo com a tabela I.

Tabela | - Organizacao Iégico-tematica e utilizagdo de terminologia cientifica

Nivel 3 Redacdo coerente no plano légico-tematico (encadeamento l6gico do discurso, de acordo com o solicitado no item).
v Utilizacdo de terminologia cientifica adequada e correta.

Nivel 2 Redacdo coerente no plano l6gico-tematico (encadeamento ldgico do discurso, de acordo com o solicitado no item).
ive Utilizacdo, ocasional, de terminologia cientifica ndo adeguada e/cu com incorrecdes.

Nivel 1 Redacd&o com falhas no plano légico-tematico, mesmo que com correta utilizacdo de terminologia cientifica.

Nos itens de resposta aberta com cotacdo igual ou superior a 15 pontos, para além das competéncias especificas, serdo avaliadas
competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa. A valorizacdo a atribuir neste dominio faz-se de acordo com niveis de
desempenho, a que correspondem os seguintes descritores:

Valorizacao das competéncias de comunica¢do escrita em lingua portuguesa

Nivel 3 Composicdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia ou com erros esporadicos cuja gravidade

ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de coeréncia e de rigor de sentido.
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impligue a perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Nivel 2 Composicdo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia, cuja gravidade ndo

perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

Nivel 1 Composicdo sem estruturacdo aparente, com a presenca de erros graves de sintaxe, de pontuacdo e/ou de ortografia, com

» A um desempenho de Nivel 3 corresponde uma pontuacdo de cerca de 10% da cotacdo total atribuida ao item. A uma composicdo gque se
enqguadre no perfil descrito para o Nivel 1 ndo é atribuida qualguer valorizacdo no dominio da comunicacdo escrita em lingua portuguesa,

sendo apenas classificado o desempenho inerente as competéncias especificas.

COMPONENTE PRATICA
- Domina as técnicas e executa com rigor os procedimentos praticos.
CRITERIOS DE CORRECAO DA COMPONENTE PRATICA
- Prestacdo do socorro apropriado.
- Execucdo correta dos procedimentos a adotar.

- Aplicacdo correta das manobras de socorro.

DURACAO da prova: 90 minutos (tedrica) + 30 minutos (pratica)
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